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بقلم 
الاستاذ محمد على حافظ 
نالب وزبر التربية والتعليم 


تنەم جمہور بتنا الفتية فى هذه الحقبة المبساركة ٠ن‏ تار ها بنرضة 
عارمة جبارة ؛ تمل جمیع ضروب حیاۃ ا جتمع العری فى کل ونقة 
وتعمل على توفير أسباب السعادة والرفاهب تة للاراطنين جیعا فى 
كل مكان . 

وتلءب الثريية الرياضية دوراً هاما أصيلا فى بنآلتھذا الجتمع العربى 
الجديد» وفى :لك الغوضة الشاملة ؛ حيث تعی إصحة الفرد وكيانه » 
وتكسيه مهارة حركية ولياقة ذهنية ء وحیث تدربه بشی الطرق الجذابة 
الشيقة على الاسا لیب الصحيحة فى التعاءل » وحيث تہذب سلوكه وتسەو 
0۳ 0 کو 

وللثربية الرياضية فىهذا العصر بالذات فلسفة مبنية على هبادىه اجنماءية 

سليمة » وتسير وفق أصول علبية وفنية صحیحةء وتنلاءم والنظريات 
اأربو ية والنفسیة الحديثة . ۱ 


١‏ والکناب الذى بین أيدينا بحمع صورا من أامابنا ااريفية ء وهو ذا 
1 ۹ يحاذظ على تراثنا القومى وتقالیدنا الشعبية . والدق أنه جاء معبرا لواقع 
020 تنا الآصيلة» متمشيا مع عاداتہا وإمكانياتما. 


23023 وأرجو أن بحقق هذا النوع الجديد من الفن والمعرفة ما لبتغيه 
”ار لشباب هذا الجيل والاجيال المقبلة من عزة وقوة ٠‏ 
۱ واللہ وی التوفق ٠‏ 


چ 


دب 
۴ 


سا - 


يجحدع ھذاالکناب ألعابنا الريفية بصورتها الطبيعية أخذت منمصادرها 
الآصلية ‏ كثراث شعی قومی بحب الحافظة عليه من الاندثار والضياع . 
کیا يشرح الکناب هذه الالعاب بصور تما المعدلة والأسس الى قامت ليما 
هذه النعدیلات » 7 ہین قوانینہا بشكابا الحاض الذى اعتمد من الاتحاد 
العام للا" ندية الريفية . 


ولد کا هذه الألعاب ف الماضى غير معروفة لاتكثير بن مناء وم 
يكن هناك من يدرك قیمتما أو أهميتهاء وبالتالى لم يكن هناك من متم جا 
أو برعاھا ؛ وکل ما كان يعرف عنما أنہا تراث قد قد ایکون فى 
التعرف عليه بعض التسلية والمنعة لا أ کثر . 
وف عام ۹44 5ت أنظار ا مہتمین إشغل أوقات الفراغ فى الريف 
تتجه إلى هذه الألعاب » ومن بيهم جماعةمن الرواد أسندت |لیہممسٹولیة 
إعداد وتدريب أول جماعة من شباب الريف لیکونوا نواة المدربین 
الريفيين لأندية المرا کر الإجتماعية وكان ااؤاف احد أعضائماو قد استقر 
6ای هذه الجاءة على زيارة القری الى انتخب منها ھۇلاءالشباب ؛ محاولة 
التعرف على طبیعة الحياة فما » وئفہم الأوضاع السائدة » ودراسة 
حا جات هذه ا ج:معات ی تكون برامج التدریب نابعة من واقعالبيئة 
الريفية » متمشية مع عاداتها وتقاليدها ء متفقة مع استعداداتہا و(مکانیاتہاء 
حقَقة لا دف إليهمن [عدادهؤ لاءالشباب [عداديؤهابم القیام بسدحاجات 
بیثانہم الرياضية والتروحية مستقبلا . وقدكانت هذه الزيارات نقطة 
تحول فى تقييم الألعاب الريفية . 


۱ ےھ 

3 الأول ء وجدوا جاءات من قتان قشر 
بن فووماء يلميون اة وسموتبا ٠‏ حج وحيس , 
سی جک بول الأمريكية » » وراعبم أن هوّلاء 
0 دوق رقب ء ورودوت اللمبة هار ة ونشاط 
في من لی وا مرح 5 

م فیک رى لن وججهوا بتري ة كلب انبجتممة 
وکاقت اللوسیقی تعزف ء وعل أنتامها تقام 
کی شار ورجال وکو لکل متهم 
ظوار عد ته ومہار تهكمقابر من 


دق سے 


وفى خلال قر هدرب ارک فق و یہہ ألماينا 
رض ءا الآلماب القردية واجخعية » و ا الاب لصتاو وأخرى 
کے تی رغ نياف 6ء ...کم 
رب ا ل نف ق جم ما کین الي ارب خی لن أمله 
قد عتوا يامام تظموها وتسمّوها وشجعوا عار تما والتعریب علباء 
بن أعكا آلمایتا وتجاطناها ح ىكادت تححی . 
وق عام ۱۹۰۳ اوت لكاتب ق بمثة واخلية دة عامين ال رکزالدول 
قتزية الآساسية ء کو حمية امجتمع فى العام رق یرس ايان » من 
أول دقن موئ ا4دول الم ية .. وکان ال رك أل بطر ته المدرتة ف 
توريب الم وئین على أصول الح العلى ء و عو ترق الاي » وبرابجه 
لطر ب والمەلیة التعلقة بسمية اجتمع لر يمى , لقاع الات العمل 
إيداق ق اريف كان عل كي فى اكتلي ابر باالیب 
بر اياس الاق و تيم الاعان امس الاب الرخة وو طا 
ا حيوية فى التروم الریق والہوض بامجتمع امحل . ون لل ركز تي انه 
7-27 ہو 
وها وإجراء التجارب الإدانة علیما وتظيم وتشجیع عار-ما بيت 
أمال اثريف عا شجع الكاتب أن يقدم راك الحصول عل دبلوم 
الم ركز عن ء أاءابنا الريقية » قحل عليه يدرجة امتياز -.: وكانت هذه 
الرسالة ق واقع الآمر هى الآساس الى بنى علیا الكاتب مو قه هذا ... 


فإلى جیع التو لين والعاملين بال كزء و لآ خوانى آهل الر يف القاطنين 
برس ايان ومتارهة ودرک وقانا وفيا وا إناوات وميت قادوس 
وميت ماس أقدم الشكر وأسجل لم فضلبم ق إخراح هذا الكاب 


إلى التور . 


و فده 


وهكذا بدأت الحاولات اتنظیم هذه الألغاب وتنسیقہا و تشجيغ 
مار سا - تكن اين رور الایام أنه لكى تؤدى هذه الالما 
ما برجى هنبا يحب الدعاية لها لتوجيه الرأى العام نحوهاء بإظرار 


ول یطل بنا الانتظار طوبلا ٠.٠‏ إذ طلعت علينا ثورتنا الخالاة , 
بہضة شاملة فی جميع الميادين » وممم! ميدان الرياضة » فأصبحت الا لاب 
الرياضية من أم الوسائل التربوية لإعداد جيل قوى سليم ؛ واهتمت 
ااثررة افتياها خاصا پتعمیہما بين تلف طبقات الشعب وف جميع مراحل 
العمر . وہدا وعى جدید «ظور وینمو ء وجہود صادقة تہذل سواءفیا حرط 
الحکومی أو الآھلی لرعابة الأ اماب الریفیةکوسیلة اشغل أو فات الفراغ 
فما يعود على ا جتمع الریی بالنفع وا یر . 


وإننی إذ أقدم الک للريئات والأجرزة المعنیةبرعایة الشباب واللووض 
بالجتمع اارینی على لإقبالہم على الطبعة الأولى وتشجيعهم ؛ لا أقدم اشكر 
الصا لامسئولين بالقوات الساحة » وبوزارة الشاب ؛ ووزارة للربية 
والتعايم؛ووزارة الشئون الاجا عة ؛ ووزارة الثقافة والارشاد القومى 
والاتنحاد العام للأندية الريفية ء ومدبريات ااشہاب بالحافظات » والعاهر 
العليا والمنوسطة للتربية الرياضية ء والقاهد العليا للخدمة الاجناعية» 
وأجبزة الإعلام من صحافة وإذاعة » ومر اقبسة البرامج الرياضيسة 
بإذاعة اججهورية العربية المتحدة » وإذاعسة مع الشعب » والسسادة 
الزملاء العاملين فى ميادين رعاية الشباب وتنمیة المجتمع ااربنى . 


-۔ ۷ 07 

وبسرنی أن أقدم الطبعة الثانية من الكناب » وەم التزامى بصورة 
الكتاب الاصلية من حيث مجه ومقاصده 0 رأث أن أضيف انککالا 
للفائدة منه ؛ فصولا عن القيادة وإعدادها ء وعن مجالات اللعب فى 
الريف ؛ وبعض إضافات فى واحى الألعاب . 

وبعد » فبذا هو كتاب «١‏ الآلعاك اار/فيسة الشعبية » فى 
طبعته الثانية » عسى أن يحقق مایر جى مہ » فيتكون عونا للاعبين 
والمشر فين والقادة فى ميدان الألعاب الريفية , وقبسا من النور اضیء 
الطریق لكل من بلنمس الخير وااسعادة والقوة لأهل الريف عن 
عن طريق الرياضة . 


القاهرة فى ۲۰ نوفير 1554 تمد عادل خطاب 


الياسف الأول 
7 


ا ےہ 


باب الأول 
الب وروزہ ‘حا 
ثبذة تاريخية 


انجہت التربية الحديثة اتجاها قو یا نمو العنابة بصحة الفرد واجماعة » 
ونادت برعابة الجسم فى كل مرحلۃ من مراحل نوہ أسوة بالعناية بتثقيف 
العقل ؛ وخاصة بعد أن تبین من الوجبتين الولاجية والاجتماعية 
ما للعناية بالصحة والحياة المنظمة من الام فی سعادة الفرد » وما جلى من 
الناحیتین ااسیکولوجیة والاقتصادية مار وہ بالا الال أداء 
العقل وظائفه الختافة بنداط وانتظام مع انتصاد فى الجبد والوقت . 


لهذا أصبحت الثر پا ا ل كلا الكت نکی اکن زعداة 
لفرد التجتمع ‏ وتويثته للحياة المستقباتتہیئةحلیةءیکون الدافع یا ميل الفرد 
التلقائی للعب هم أفر اد من سنه » ورغبه ااشہاب فى القضاء على ما يشعر به 
من مال فى وقت فراغه ء وحاجة العامل للاستجام والتغيير فى نظام حياته 
!ل مألوف » وتعطش اابالغ للبحافظة على كيانه وصحته ٠٠ ٠.‏ 


وإذلك جعات الدولة لبا مكانا هاما فى سياستها المالية والتربوية 


والاجتماعیة ء بعد أن اعتبرتہا من العوامل الأساسية لتحقيق سیادة الآمة. _ 


ورفاھیتہاء فاندأت الآندية وااساحات!#تلفة لطوائف ا مواطنین وااعمال 
:والتوجيه على آسس من تكافؤ اافرص وعدالة:التوزیع . وذلك لک 
7 


یی 


چک 


ٴ تتبيأ لدعب كله وسائل الإعداد للحياة الصحية المنظمة والتعود على 
تحمل المسئوليات الاجناءبة والقومية بنفس قوية راضية. 


وأنشأت الدولة وزارة الشباب » تحمل رسالة [عداد المواطن الصاح 
ونخطط الخدمات وننسقه| وتنظم تنفيذها ‏ وتستثم رأوقات فراغ اباب 
فيها یعود عل الوطن وعليوم بالنفع.و لنحقیق هذه الرسالة 2 [نشماءمديربات 
للشباب فى كل عحافطة لتتولى مہمة تنفيذ اأسياسة العامة لرعايةالشباب» وقد 
زودت هذهالمديريات بالامکاثیات آلبشر يةوالفنية النىمكنهام نأداء رسالتما 
بنجاح ووضعت خطة كاملة لتعميمالمنشآت اللازمة لرعاية الشباب٠وقدبلغت‏ 
جملة هذه شات ع1۷ منشأة يستفيد من نشاطبا١ 7/٠٠١‏ شاب ٠و‏ تتضمن 
هذه النشآت هم مركزا للشبابء و ۸۰ ساحة شعبية » و٣٥٥‏ ناديا ریفیاء 
و٣٤‏ حمام سباحة؛ومم+ههيئة وجمعرة واتحاد رياذى.فى حينم بردعدد هذه 
الاشآت قبل الاورة على +40 منشأة . وقد تضمن مشروع الخطة الزسية 
الثانية استكمال|أنشات على أساس [نشاء ساحة شعبية بكل مدينة ء وإنشاء 
مركز قرية ربكل قریة باجمرورية . ولقد تطوزت ميزائية رعاية الشباب 
قطوراکبیرایمکس ف و ضوح اهام الدولةبرعاية ااشہاب فقد يلغت ميزانية 
وزارةالشباب لعام 40/114 (مبلغ ۷ملیون‌و ره مألف جنيه.وهذهالموزانية 
ليست كل ما بخصص ارعایة ااشباب ٠‏ وا نماھی ميرانية الخدمات الباشرة 
الى تقوم بها وزارة الشباب » من مذشآات وإعداد قادة وإقامة مەسکرات 
وتدعيم الاتحادات الرياضية والاندرۃالر يفية والساحات ااشعبرة والنشاط 
الجافعى . فإعداد الشباب رسالة كبيرة تتعاون فى تحقیقہا وزارات 
الئسات كر زانانگ « التريسة والتعليم س التعلبمالعالل - ااشئون 
الاجا - الثقافة والإرشاد القومى س الإدارة ا حلیة س العمل ء » 
وكل ما تقوم به هذه الوزارات والبيئات هن خدمات ومشروعات يعود 
بالنفع عل الشباب.إن میزانیة رعايةالشباب قد تضاعفت حوالى .4 مرة» 
وهى زبادة فاقت الزيادة ف عدد الشاب . فبينها زادت الميزانية ٤٤‏ مرة 


يمد أن عدد ااشباب قد ازداد مقدارالریم؛ نقد کان عددثم فى عام هوا 
يبلغ ۸۷۲ ۹ شابا فأصبح الآن ٠۳,۸٤۰,٤۸١‏ شاہا . إن كل هذاقليل 
ماک الشاب وند ان دقه من الرعاية والإعداد السليم دعن أن روف 


دق وطنه عليه بأداء واجبهكاملا . 


وما هو جدر بالذكر أنالعناية بالتربية اارياضيةايسست بالا مر الجديد 
عليناء فالباحث فى تاریخ مصر القديم جد فى نقوش المصريين صورا 
متعددة ندل على اهتامم بالرياضة » و يلس فى آثارهم ما يدل على أنهم 
برعوا فى المبارز ة بالعصى «التحطيبءوالمصارءة ولعبوا بالكرة ومارسوا 
أنواع الصيد والسباحة ؛ واستعملوا الأقواس والسمام واانبال والحراب 
التق والأطواق وغيرها من أدوات الرياضة ء بل انهم وجدوا فى 
عارسة :لك الا لعاب لذة بالغة جعلتہم قش وا عل جدران مقارهم 
جنبا إلى جنب مع صلواتهم ودعواتهم الدينية » وف هذا ما فيه من تقدر 
للا لعا بعندهم : 


وقدكان لليصر ب نالقدماء فض ل السب قف بتكا رأ نواع*تلفةم نالا لعاب : 
فی مقار «متاح حك فن الامرة الخامسة نقوشا تمث لألوانا متعددة من 
العابنا الشعبية الى مار سما الآن٠و‏ فی مقا ره بى حسنءمنالاسرةالثانة عشرة» 
وف مما راد ےا لر 2 راد ودند 2 هل ةيف ةغل أ نا مصرى 
ولع بالىباحةواستخدم فہا طرقانکاد تشیەمانراہ اليوم » وكاف رالنجد رف 
۔ونی لەالقوارب الصغيرة السريعة والزوارق الفيفة اللصنوعة4 من قصب 
اابردی شد بعضه إلى بعض»و تفنن ف الم رد واخترعلەالنبال وعصىالرماية 


۔- ا ده 


وأقام له اللە سكرات من البوص السميك » واصطاد السمك بالخراب 
الو بلة الرققڈکا اصطاد بالشص » وأجاد المبارزة بالدرع والعصاءواحب 
المصارعة ونقشہا بأ ور ضاعہا الختافة على مبانيه وأنشأ لبا مدارس یتدرب 
فا اللاعبو ن» ومارس ركوب الخبل وحذق الحركات النوقیلیة ؛ و أقام 
ا مباربات ونظم المنافسات فى :لك الضروب العملیة العالية من الریاضة . 
و کر 77ا رردت : نظم الصربون مباریات تشتهل على جم یع 
فنون ا مسا قات وقدموا الوائز الفائزین ٠‏ 


رن الط الخالد بين .تلك النقوشن لعبةاہ التحطيب » بأو ضاعبا 
وحركاتا وما فها من هجوم ودناع )ودى أصللألعاب السلاحدالشیش « 
كذلك توجد لعبة ‏ ا ىكه » وهى الأصل للعبسسة « الروكى » » ولعبة 
للجم , وهى الال للعبة وكرة القاعدة » المنتشرة فى أمر كا ٠‏ 


وإذاكنا نشد الوم فى عاانا العرى اهماما كبيرا بالرياضة , فليس 
هذا بالثىء العابر» بل هو فى الواقع انجاه أصيل له أصول مستمدة من 
كيان تلك الآمة العربية تمليه ضرورة نابعة من طبيعة نہضتہا وتطورهاء 
وله جذور عثدة من الماضى . 


فقد لعبت الر باضة دوراً هاماً فى حياة العرب الأوائل » وكان دافعہم 
إلى مزاولتہا إمانهم أن العقل السلیم فى الجسم السليم ٠‏ وكانوا بتعدون 
الألعاب وبراولوننا منذ الطفولة » ور عا لا زموها حتی المشيب ؛ وعلاوة 
على ذلك فإن الرياضة احنلت مكاما رفيعافى أوقات فراغہم وكانت مصدرا 
الصحة والنشاط . ٠‏ 


اد 


أهمية اللعب 
ترجع ا اللعمب لالحقائق الآنية 5 
() أن اميل الطبيعى وحده هو الذى يدفع اللاعب ازاولة اللعب . 


)۲( أن اافرد د فيه فرصة للتعہیر عن النفس ؛ وهذا ةق له السرور 


والاستمناع ويجاب له ها بمەکن أن أسويكه بااسعادة ۰ 


)۳( إن أأسرور الذى إصاحب اللعب دقع الانسان لمل ۶ وق شم 
نادی ا حراء بتاظيم برلەج الا" اماب ن جالات‌العمل لزیادة الإنتاج» 


(4) أنه بشبم حاجة أساسیة الإنسان» فر,وعار قااطال لاکتساب ال برۃ. 
وهو للصی وااشاب وسيلعم الظبيعية لاست:فاذ طاقتہم اازائدة “وهم 
أن حياة اذکدار وما ۃ:طلیرا من هو ايات وواجبات عل اللعب 
پأخخذ المكانالثانى. إلا أنالحاجة لاعت أ ساس لدر جة لا يمكن [غفالها ۔ 


(ہ) اللعب ر بن طابیعی لقوى الفرد الختافة وسديل إلى تنمية هذه القوىء 
ففيه يحد اافرد ااؤٴرات والدوافع اتی تجعلہ يستخدم أعضاءه 
وواه وعقاه ودذه ولا شك ترق مذا الاستءءال . هذا وإن 
المركات ااكثيرة ااتى تصا<ب اللعب عل هذا ااترق متنا طبیعیا 
لا تكاف فيه » فضلا عیا يكنسبه الجسم من رشاقة ومرونة . 


)٦(‏ أن له أثره فى شکوین الشخصية التزنة وتنمیتہاء وهذا رض أسامى 
من اللعب ال منظم » فإذا لك اللعب الطر یق الصحیح فإنه یساعد على 
تقوية الى وتحسین ااصحةء ويساعد علىالةو ال٭ة لی وخاق دوح 


المرح ٤‏ وإئاحة الفرصة للتغيير الاجاعی وتوم الاخلاق : 


ات 1۷۷ هذ 


(,) أنه يعمل عل رفاهية الجتمع , فالشخصية اانزنة أساس الملاقات 
الطیبة مع الغير » والمعیشة فى جماعات مر حياة الإانسان ؛ وجماعاے 
اللعب تتیح الفرص الى لا تباری لدعم هذه العلاقات الإنسانية 
الميلة والصداقة القوبة الممتمة ال تولد الأنحاد والانسجام . ولو 
ان جماعات اللەب نتصف أحيآنا بالمنافسة إلا أنها تتمیز عادة بالروح 
الطیة والمشاركة الوجدانية . وللعب أثره العظيم فى تنمیة الشخصية 
الاجتماعية الى تعمل بكفاية فنتحياة تعاوثية سليمة وتهدف إلى حياة 
رغدة سعيدة » ون السرور واسعادة اللذن ينبثقان من اللعب فى 
جماعات متآ لفذ منسجمة لها الآثر البعيد على المجتمع . 


وظائف اللعب 


أولا : وظائف فردبة _ لاشك أن الممارسة الصحیحة للعب تقوى 
الجسم وتنشط العدَل تقك المناء الذى ينجم عن العمل اليومى ضلا 
عن أن الجسم ڙن عادة طاقة بدنية وعصبية كانت تضيع سدى إذا قضى 
.الإنسان وقته فى خمول ٤‏ جد الاذسان فى اللەب:م:فذا للافعالات 
والغرائز لا یتوفر له فى عمله اليومى ؛ واللءعب >فظ النوازن بين الأمال 
شی وحقائق ا لحیاۃ الواقعية ومحقق الرغبات الأساسية للإنسان كالرغية 
ف اب خبرات جديدة والرغبة فی الاطمۂ۔ان والزغبة فی التءمير 
والرغبة فى التقدين کا يدعو لمعب إل الشجاعة السك با مرا ويبعث 
ف النفس روح الكفاح والعمل على تحقیق الآمال . 87 


:2 واللب يكسب الفرد حيوبة جممانية وتيفظ عقل وصحة نفسية . 
2 دالحامل e‏ ما بدورحولہ ؛ البطىء التفاعل للؤٴ ات 
رجية يمكن أن يتخي كاية تقيجة مار سته للا ٴلعاب؛|ذ تنەوقدر تهعلى التوقع 


وترقى مدركاته ال حمسية والعصبية ... فاللاعب تصبح عنده المقدرة على 
لوقع أو الإحساس بأن الكرة آنية لبه وأنه فى خطر من أن یلس؛ 
أو أن دوره قد حان للبجوم أو الدناع ... واللاعب يسع خطوات 
الأقدام الى خلفه» ويسمع اسمه أو رقهءندما بنادى عليه ...وعلى الإجمال 
فإنه بعدد لا يحصى من الطرق تثار فيهالتلبية اسر یعة والتيفظ والانتباہ 
لكل ما يدور حوله . فالطفل المرتبك؛ يصبح رشيقا ماهرا » والطفل 
المتردد بزول تردده بدوام مارسته للعب ... إنه سيجرى بانطلاق » 
وس.هاجم بمهارة » وسيندفع فى الوقت الاب بحرأة عققا نموا عضليا 
عصہیا مضطردا . 


ودرب قوی الناشیء الختلفة عن طريق اللعب ) فنزذاد قوة حمله 
وتنمو إرادته . إن تنمیة الإرادة ومظبرها قوة التحمل تدو طريقة 
تنميتها واضحة فيا حيط باللعب من ا بتكا ر سر بع اطرق البجوم المد<وبة 
بالجرأة والعزم الإمساكبلاعب مضادأو اكتساب نقطة أو إحراز هدف. 
ومن آم مايكتسبه اللاعب فى هذا الصدده قوة الضبط ء » وهى العزم 
والتصميم مع الثابرةو ضبط النفس » وتعتبر هذه الصفة أ على مظبر للارادة» 
إن الناشىء فى مقتدل حياته تنكو ن قدرة نحكمه عل نفسه ضعيفهء فإذا 
شاهد شيا فإنه برغب فى ا حصول عليه » وإذا جال بخاطرہ أن يفعل 
شيثا فإنه يفعله تلقائيا دون تدییر » ولعل جزءا كبيرا من مشاکل ثريية 
الناعراء سواء فى المنزل أو فى المدرسة نتيجة لان , قوة الضبط » مازالت 
ف كر الفكوان © ولا رك عو کان ا قوة الط » هذه 
بطر بقة فعالة وطبيعية كالالعاب . تألعاب ااصغار لا يوجد فیا إلا 
القليل منااقیودءوما أنيتدرجاللاعبون ف اله وحی تظبر القواعد والتعلييات 
وتتدرج فى الزيادة فتتطلب ضيطا مضطردا للنفس » مل عدم اللعب إلا 


- ۸ سم 


فى الدور الخمص ء وعدم عبور خط البداية فى السباق إلا بعد الإشارة 
وضرورة التصو مب بالكرة بشكل فين بدلا من رميها بطر يقة عشوائية... 
وعكنا إلى أن نأ إل مرحلة البلوغء وفيا نصل إلى الألعاب اجماعية 
بطر قبا الحددة وبقوانيتها الدقيقة وبقيودها.وجزاءاما . ولن يكون 
هناك ى بجالات البرةللفى أو آلفتافرض اکر حبویة من تلك الألعاب 
الماعیة لاكتساب القدرة عل الضبط » ولا ثواحى أكثر واقعية من 
تلك الآلماب للتدريب ألو صواك إلى هذه القدرة -.. فلك تكون متمسكا 
بالقانون وبالتعليياتافى اکثر مواقف اللعب إثارة» ولكى تقرر نحت 
هذ الظروف اتباع الصواب ونجتب الخطأ حى ولو تسبب ذلك فى عدم 
الفوز ء فلا بد أن کون هذه القيم الخلقية ثابتة فى النفس ثبات العقيدة» 
وهذا يتطلب تدرییا مستمرا وممارمة علیمة للعب تحت توجيه وإرشاد 
صحيمفإذا استطمنا عرس حباللم بالشتريف توس آبنائناء الذى بحقق 
إمائہم بالقيم الخلقية ويعوذم عل امرك وفق هذه القيم » فإننا نكون 
قد حتقنا شبن عق الائ فى النہوض عجتمعنا . 
وت ہنا از 
یت 5 یں م 

ثانیا: وظائف إجتماعية ‏ اللعب يدرب الفرد على الفضائل الاجتاعية؛ 
ويعله النظام وأميته »> والاعتراف 
ومن الحقائق الحامة أن الرجل الذی لم یکتسب ال 

اص على ف نواحى الحياة الأخرى بعيد الا 
«الواقع أن الالماب تساهممساهمة فمالة التنمية الاجئماعية للافراد 
. ومن الملاحظ أنكثيرا من الاطفال لأسباب متعددة لا بھلکون القدرة 
عل التقاعل مع الاخرینء بل وكثيرا من الكبار تنقصہم هذه المقدرة 
۱ قدرتہم على العمل والنجاح فى ا حیاۃ . وقد عرف 
تمن الاطفال المنطوين افير عبوبین » الذن 


ا 
تحصلوا على قوى جديذة » وأصبحوا متفاعلين ومحبو بین من زملا مم نقيجة 
لمار۔تہم للأألعاب ... فالطفل السلى ال جامد قدتعلم أن يأخذ دوره مع 
زملائهوالطفل ال نانىا حب لنفسه قدتعل ألاحتكر الفرص انفسه:والطفل 
الغبر مقدر قد اكتسب احتراما لنفسه واحترام الآخر بن له خلال اكتسابه 
مہارات معينة جعلته زمیلا مرغوبا فیەو مانا عترما.إته قد تع أن يقابل 
المرمةدون أن تبط عر متہءوأن یقابل النصر بلازھو زائد.ہذاتنەوقدرات 
التعاون الاجتماءى عند انها وة صل إلى ذروتها فى ألغاب اللداعات » حیث 
يستخدم الفرد قدراته فىخدمة الجاعةوحيث يكون التعاونهو حياة اللعبة. 

واللعب يقرى الروابط ويدعو إلى ااتعاون » ويدفع إلى التضحية فى 
سبیل رفاهية المجتمع » ویثیر الشبامة لاعمل ٭ن أجل ااذير الذى هو من 
مسنلزمات الإصلاح الاجتماعى ۔ 


آثر اللەب عل قوى الجتمعم 

اللعب مظبر خاص من مظاهر النشاط الإفسانی یتمیز بروح وانجاء 
معين » ویعود على الإسان بالإشراع المبائس 0 ولكتة لا یودی وظيفة 
مستقلة ء بل يؤثر تأثيرا عاما على جميع نواحى الحياة الآخرى . 

وقيمة اللعب للفرد والجتمع ترجع إلى حدما إلى أثرہ البالغ علىالقوى 
الہامة فى حياة الإنسان ‏ فمو بعود بفائدة مباشرة على الفرد ؛ ويؤدى 
فى نفس الوقت أغراضا إنشائية أخرى ء ومن م كانت خطورته » 
واعتبارہ من العوامل الاساسية فى الحياة العصربة : 

والفرد الذى يستمتع بحياة تروعیة خصبة یکون أقرب إلى الصحة 
أن االعب لیس فى حد ذاته وسیلة مباشرة لوصول إلى الصحة أو الاخلاق. 


لئ 

ويمكن أن عضر أثر اللعب فى تحقبق الصحة البدنية فبا بی : 

. ءاعد على نمو ا سے تموا طبيعياً سليا فى الأعمار ا ختلفة‎ )١( 

(ب) ینمی التواقق الحسى وا لحرک . 

(ج) يقوى عضلات وأجهزة الج ا ختلقة . 

( ) ینمی ااطاقة اليو بة ويؤخر العيخوخة والمرض . 

(ھ) بكسب الفرد قدرات خاصة فى أداء حركات معينة 

(و) يقى من المرض وبعال بعض الامراض . 

)سکیل صلی الجسم ف مزه . 

(<) بتمى القدرة على الدفاع عن النفس : 
٣‏ - اللعب والصحة العقلية : 

قدل التقار ير الطبية فى ميدان الصحة العقلية على تزايد عدد المرضى 
بالأمراض المقلية لقالا إن عددم قال ولا يات التحدۃ يفو قعد دار ضى 
جحميع الآم را ضكليا معا . 

وأوضح رئيس اللجنة الآهلية الصحة المقلية العوامل الى تساعد 
الإنسان على ا حافظة على صحته العقلية قال : , لا يوجد من بين هذه 
الموامل ماهو آم من تلك التى تتصل بنشر المب للحافظة على الصحة 
العقلية » . 


وقد جاء بتوصيات اللجنة الخامسة من لجان الاتحاد العالمى الصحة 
العقلية فى مؤتمره الثانى سنة 1۹٥۰۰‏ أنه يحب تحقیق حاجة الطفل للتعبير 
عن نفسه وكذلك حاجته الرياضة البدنية والآلعاب والتر ویح ٠‏ 

ويوضح دکتور « أرثر رجاز ء القيمة الوقائية للعب من وجبة نظر 
الصحة العقلیة با يأنى : ٠‏ اللعب عنضر هام فی ا جہودات الوقایة 


سے 


اللا س 


الملا 3 راس هتل »هو یل الغره.المادى ينظ إلى اليا نظرة 
لے وا9 لا كاسنا فاط ابق وگخل مر اجاح 


2 


ق القیلم بلب ارد شمورا بالكقاية واقوة + قساعد بذاك على 
يلازم الانسان طول حیا> ويؤدى إلى 


ع - اللعب والجرعة : 


ولماكان اقب عاملا هاما فى ياء الأخلاق التويمةء فو لا شك 
تل عناصر الجريمة فى النفوس ء ولا عجب أن تلجأ المؤسات الى 
تم رية الاحدات إلى الب باعداره حلیِغا قون- ولا كانت الرغية 
فى اللعب قوية عند الشاب ء فاحتمال ظہور الجريمة ف ا جتمعات الى 
تسر ها فرص اللعب أقل بکثیر من امجتمعات الى تقل قا هذه افر ص 


واختال الآطفال والشیاب ف اللاعب عول دونااشتز اكيم أو 
تفكيرم فى الجرءة . والطقل الذى يحد فى الب عالا لإشباع حاجاته 
الطيعية من التقد. والنجاح لا حتاج إلى إشياعبا بطرق متو ية .وقد ظبر 
من تحيل .٠ہ‏ عا لاتحراف الآحدات أن ۷رہ ييز متها قط کات 
قرص اللعب مسر ما . ویقرر اللستولون عن الآحداث أن كشرامن 
ا رام والاتحرافات تعزى إلى قلة قرص اللعب . وبحي ألا تعتير اللعب 
علاجا عباشرا الجرعة ولكته آحد القوى الى تو عل حا الناس 
فتحول یتہم وبين الا حراف ۔ 
ه - االعب وتماسك المجتمع : 

توجد كثير من العوامل فى حیاتنا للعصرية تدعو إلى تفرق الناس فى 
جماعات متباينة تقيجة اختلاقهم فی الحا الاقتصادية والمركز الإجتياعى 
والجنس والتعلم والثقاقة . ويتجم عن هذا عمو عقور 40 وعدم الثمة 
۔والتباغض ينهم عا يوجد التباعد ویضعف من وحدة ا حدف . 

واللعب ‏ وهو دبمقراطى فی أساسه ‏ خلق حالة عامة من الرضا 
تقیجة ا مشاركة فيه فتختن الفوارق وصح اللاعبون على اختلافمرا كزمم 
تى الحياة على قدم الماواة . ولا يوجد أقوى من الب وسيك لدعم 


الا اتان 


1 الألعاَالرفِية 


1 


باب الثانى . 


االعا تارشع ` 


تعر يفها 
الآلعابالرربفية أو الشعبية م نأقدم مظاهر النشاط البشری » وهى أول 
:صورة للنششاظ الإنسانى فى طفولته » فبى صدى لانفعال الكائن البشری ء 
ومعرض اللذة والفرح » وهى مرآة الطفولة وانمكاس اصورة الحياة ٠‏ 
لذلك لم خل تاریخ أمة من الامم منها سواء كانت عرقي أو أغريية » فقد 
من توافرها كل مجتمع . فبى تعرض توذجا من مافج الحياة فى البيئة 
بطابعبا وتقاليدها ونظاميا .0005200050000 ْ 
ويحب ألا یفہم من هذا أن الألعاب - وهى ملك مشاع لسائر 
الشعوب - واحدة عندهم » فاللعبة ا مندیة تغابر العر بية وال خير ة غير ظ 
اللعبة الغرية » ذلك لان لکل شعب بشتہ الخاصة وطبيعته الخاصةوظر وفه 
الخاصة . کل هذه العوامل تطبع نفسیته بطايعها الخاص الذى ينكس 
يوضوح فى ألعابه.. ١‏ 
والباحث المتعمق فى صميم البيئة الر يفية والبيئة الشعبية العرهية 


يحدها ملااى تی الالساب التصسلة بالنفس البششرية اتصالا 
مباشراً . 


قيقة الل بها أن الخالق منح العربى حطا وافراً من الخيال والقدرة 
سوع من الحياة ا حيطة به ألعابا لطيفة جميلة ء إذلم يغرب عن باله 


۱ و ينم ے ۳ 


ما للاٴلعاب من :أئیر فى تتكوبن الجسم ولہذیب الروح وتقوية الخاق 
وبث الروح الاجتماعية بين اللاعبين فكانت لهم ألعابوم الخاصة بهم . 


ويحب ألا يتبادر إلى الأذهان أن تاریخ هذه الألعاب أو تنبعها من 
الامور اليسيرة » وذلك لكثرتها وتعدد آأطرق الى تلعب بها ء هذا إلى أن 
اللعبة الواحدة قد تتعاور عناصرها فى البيئة الى نشأت فما تطوراً قد 
يبعدها عن طبعتها الحقيقية . کل هذه العقبات كثيراً ما تقف فى طريق 
دراستہا . 


وهذه ال اماب على الرغم من مر ااسنین كانت ولا 'زال الأصل الذى 
نقل عنه الغرب كثي رامن ألعابهاللا. :تاز به هن قدم الەہد وطول العمر . 
وأصبح من الممكن الیوم إرجاعكثير من ألعاب الغرب إلى منابعہا الاو ء 
وتکفیالاشارۃ هناإلىأن لعبة فالبوى» الغر بیة؛ تلك اللعبةا ماعیة الكبيرة 
الذائعة الانتشار ترجع الا إلى لعبة والحکشةء وهى من ألعابنا الشعبية 
الهامة . 


اهميتها 
[ذا استعرضنا الجانب الآ قر من © سانا تخاو لين أن ندر كما مقر 
إله من أسياب الرق ؛ وجدنا أن تح القربة بقع فى مقدمة ا جتمعات 
الى تحتاج إلى رعابة فى مختلف النواحى » إجتاعية كانت أم ثقافية 
ام صحية. ‏ ففى تلك البيثة بنشا الغالبية الكبرى ٠ن‏ أطفالنا تأر ين 
بتراها وظروفهاء فإذا صادفوا منا اارعایة الازمة تقاوها الينام من 
بعد مم ءواہن الیوم أب ند . 


ولم تكن مشكلة وقت الفراغ ذات أهوية فى الماضى غنذه! كانت 
ساعات العمل تتراوح بين 17 ١‏ 14 ساعة فی الإوم ولدة ستة أيام فى 


یا سه 


الأسبوع ؛ ولكن تخفیض ساعات العمل اتال والذى وصل اليوم إلى 
أربءين ساعةفى الاسبوع بالنسية لعمال الصناعة ء أوجد فترة فراغ 
أو حسدت من عمر العامل يلغت هس حیا:ہ فى التوسط » واستوجب 
الامر دراسة تاك المشكلة ء فعقدت عدة مؤتمرات دولية اتخذتقرارات 
تدو رکلہا حول استغلال أوقات الفراغ ؛ و وضع البرامج الکفیلة بتوجيه 
هذا الوقت لتسكوين ا مواطن الصالح . 
وإذا كان العالم قد أعطى «شكلة وقت اافراغ بالنسبة لمال الصناعة 
هذه الأهمية » وعقد لہا ان من مؤتمر دولى » فإنہ بجدر بنا أن ید 
اناا به خاصة إذا علمنا أن وقت الفراغ إدى عالنا الزراعيين يلغ 
<والى نصف عمر العامل فى ا منوسط.وال جدول الآنى يوضح هذه ا حقیقة 
٠‏ وهو هن رسالة الدكتوراه الدكتور على فؤاد». 


عدد أيام العمل فى ااسنة 


الحافظة 


الغربية 
الدقباية 
البحیر 0 
الشرقة 
| النوفة 
القليوبية 
الجيذة 


1 _ ے مور نس ور و ود ے 


سے نے 

وحرص عل الاوفق بین أفرادها . واجماعة خير ٠ظبر‏ هن مظاهر 
التضاءن ء فالجماءة تعاون وآوة ‏ وإذا نج الد کون الاقی والإسمى 
فی جماعة من الماعات نما فا الشهور بالكر امة وج فى أفرادها مامح 
أن نميه بالولاء وهو من أقوى دعامات الوطنئية . 


ولكن هل يسبل علینا إعطاء أبناء الررف قطرم من اللب 
بأنواعہ للعروفة فى المدن ‏ إذا وضمنا فى الاءتہ۔ار الظروف 
الأئية: - 


و - أن هذا النوع من اللعب يحتاج إلى مساحات واسعة من الأرض 
لإقامة لللاعب علیہا ينها إمكايات الریفت لا تسح بتخصيص هذه 
للساحات الکریرۃ إذ أن الحاجة هناك ماسة لا ستغسسلال كل شير من 
الآرض ف الزراعة , 

م أن الآلءاب ےتاج زل تمو یل كبر لشراء الأجبزة والادوات 
لاس ودفع أجور عمال ااصاة والمدربين الذین یشرفون على الامب. 
وإمكايات الررف لاق عم بتخه .رص الال التكاق اذلك إذا وضع 7 
الاعتبار ما يتطليه برنادج الإصلاح اغاءل هن مويل الآوجه اارعاية 
الأخرى من ثقَافية واجتهاعية واقاصادية وصحية . 

ولا كانت الآ لعاب الر يضية لاتحتاج إلى مساحات واسعة من الارض 
تخصص لها بل مگن تدبا فى أى فضاء من الأارض ٤‏ أنہا لا تح:اج إلى 
أجبرة أو أدوات أو ملابس عاصةء کا ۔یتبین‌فما بعد فیمکتنا الة ول بأنها 
أنسب أنواع الآلماب لريقنا 2+29 


وجدير بالذکر أنه قد أجريت دراسة تحلیِلة لبعض البحوث 
الميدانية الى قام بها مبءو ثوا مركز تامية ا جتمع بسرس الليان ء وقد 


نے ۴۷ سے 

تبين أن ال ماب الر يقي الشعبية هى الا لاب الى يفضلها الشباب الریفی 
عن غيرها . وقد و ضحت هته البحوث أن الأألعاب المفضلة لدى القر ورين 
ه ىكالاق : 1 

/؛ ب من الشباب يقبل على الآلعاب الريفية الشعبية ٠‏ 

٠‏ ب من الشباب يقبل على ألما بكرةالسلة والكرة الطائرة و تاس 

الطاولة « البنج بنج و 

> بر من الشباب بقبل على أئ نوع من الآلعاب . 

۷ بمز من الشباب لا يقبل عل أى نوع من الآلماب . 

ولذلك هالألعاب الرييفية تقعى مقّدمة لوان النشاطالذى عكن::ظ. مه 
فا فکری من المواطنين ما تتميز به من آنا معروفة ا 
متهم ٤‏ منبعثة من بی ہم ومتمشية مع میو ہم وتقالیدھم . 


ممیزاتھا 
تبدف هذه الآلعاب إلى المساهمة فى تکون الشخصہة الناضجة 

لا ہے وہ یس عره لتنمية 

حا وقدراته » ومقابلة احتياجاته الاساسية بدنية وقنتوطلة: 

وين ف امي عت تفاع منه تفاعلا إيحابياً چا ينود عليه 

وت منه عنصراً إیحایاً فعالا یؤدی رسالته كاملة نحو 
وتحقق الآلعاب الشعبة هذه الآهداق 1 :: 

دو سة هذه لآهداف ما تنطوى عليه من ا ممبزات 


» الفردية واجماعة‎ ٤ منوعة ھا الالعاب الصذيرة والكبيرة‎ - ١ 


:الہادئة و 


_- ۳۳ 
الكثيرة الحركة ؛ الداخلية وا مار جرة » کا أنها مندرجة ففہا 


ما يصلح لكل الأعمار والقدرات ٠‏ 
م ن لاعتاج لعدات خاصة أو أذوات رياضية دة - 
لاعتاج ملاعب خاصة . 

م س لما طابع عب موی اللاعدين لا دف إله من إظمارا !م ارة 
والقوة وسرعة البدبية . 


م لاحتاج لنوع خاص من المدربين أو المثرذين ہل يمكن أن 


يوم بعض اللاعرين بالقيادة والإشراف ٠‏ 

ه - لاتحتاج لای استعداد خاص أو مبارات زائدة بل هى الى 
ترب المبارات.. 

٠‏ بسيطة فى فبمبا وف أدائهاء تحکمہا توانين سبلة ٭ 
ءة الخاطر وحضور البديية . 


فان ونم سر 
بم - مشوقة تدعو للإقبال علما . 


۹ سبلة فى متناول ا میم فلا يشر أحد بعجزه إزاءها . 
٠.‏ - مناسبة للبيئة الريفية ولعادات أهلبا وتقاليدهم لأا 
:نابعة مہم ۰ 
۱۱ قليلة الَکالیف بل أن بعضبا لا يكاف شیئا وهذه حقیقة 
:اقتصادية هامة . 


۔تقسیم الآلعاب 
الأنواع: متنوعة الّاقسام ‏ متباينة القواعد 
الالماب إلى برعات حى يستطيع 


ألعابنا الر یفیة متعددة 


مختلفة اللاسالیب . وقد قسمت هذه 


۳0 

وقد أخذنا بهذا التقسیم عند تقدینا لا“ لماب ف الآبواب التالة . 

كا قسمنا الألءاب الشعبية الى بتضمنها هذا الكتاب إلى أديعبججموعات 
وفقاً لمراحل النمو الى تقابل الراحل التعليمية فى جمبوريتنا العرية 
المتحدة على النحو الأتى : 

و ألعاب للرحلة الابتّدائية وما يعادها . 

۽ ألعاب للب ر حلة الإعدادية وما یعاد ھا . 

م ألعاب للرحلة الثائوية وما بعاد اء 

۽ ألعاب للرحلة العالية وما یعادا . 


وقد وضع هذا التقسيم فى ه دلبل الالماب» بهاية الكاب ء ليسبل 
الا تر شاد به عند اختبار الألعاب الى تتاب كل محل متها . 

وإذا كان الكاتب قد اجتد اق تم نيف الآلعاب الشعبية وفقاً مراحل 
اللمو ء فإن هذا لاہمنی أن هناك حدودآ قاصلة جامدة ل لما ب کل ص حلة 
عن الآخرى ء فلا ثى. أكثر مرونة فى حيأة الطقل أو البالغ من اليل 
الاب وإلا لما أصبح لعبآً . كيرا انود لآعبين دغارا وشيابا وكبارا 
وم متعة عارسة لعبة واحدة . . 5 

إن تقسيم الالعاب وة لراحل النمو قد وضع على أساس تجریبی » 
اف ای سے ما محلة ولحدة بحث 
لاتستخدم تی محلة أخرى > ولكن وجد باانة للدارس ومناهجيا 
أن كون هناك مادة فى متناول الد لكل مرحلة ء حيث تتطور المادة 
وتتقدم مع تقدم الطفل فى مرہ وعل هذا ققد حددت ألعاب لكل 
۱ مرحلة ء على أن هذا لا بمنع من استخدام بمضہاق مرحلة تالية می وت 

4 


ET 


1700 


اما 
اليل لہا والإقبال علہا : 
ال اللعب فى الرريف 


٠ه‏ للەب فى الريف طابع خاص يترئب على طبيعة العمل فی الحقل , 
فالعمل هناك موسمى ؛ وأثناء موسم العمل تقل الفرص للقیام ,ذا 
النشاط ؛ وباتهاء المومم بزداد وقت الفراغ وئزداد الحاجة لغب . 
وهذا النظاءالموسمى العمل فى الريف يتطلب تخطيط برامج النشاط 
عامةو اللعبخاصة بطر يقة تنمذى هم ظر وف اله ل وأو قله فتاظام بر امي 
النشاط الہامة خلال الفثرة الى يقل فيا الغمل . على أن هناك مايه ير 
إلى أن أوقات الفاغ فى الف سترداد فى المستقبل نفارا دا نتجه 
إلیه الدولة من استخدام الآلات فى الزراعة . 


٠ه‏ لاتوجد ف البيئة الريفية وسائل للتسلية کا هو الال فى المدن 
فيكاد يكرن من المتعذر وجوة مس ارج للتمثيل أو دور للسينما ؛ وهذا 
يحمل ا جال مسا امام برامج ال لماب والنشاط التروحى البناء » 
على أن یکون من النوع اذى يتفق مع ميول أهل الریف : 


٠‏ الما كان تسكوين الجماءات الكبيرة المتجائسة من الأمور الصعبة فى 
اريف فإن بجال اللعب هناك هو مال الأالعابذات الأعداد الحدودة 
والى لانحتاج إلى فرق خاصة » وأغلب الألماب ااريفية تتمين بم ذا 
الطابع ۰ 


:© يمي الترویج فى الريف بأنه يعتمد كلية على الألعاب الملیة لان 


- ۳۷ سے 


سد أ ايقل فى أساايب تعود بالضرر ا حقق- ذلك فإن إعداد 
القادة امحلبین أمر أسامى للهوض بالالعاب وشغل وقت الفراغ فیا 
يعود على الجتمع بالنفع . 

لانوجد فی أغلب المناطق الريفية امباتى وااساحات ااناسبة اقضاء 
وقت الفراغ ا لرغم من وجرد ااساحات الواسعة من اافضاء 
ولذلك يصبح من المتعذر مزاولة الالعاب المءروفة فى ا مدن. 


اللاحظ أن الفلاح بارس ألعابه الر يفية بطر یقنہا الا ولى النى حناج 

ف أغب اار0 إل ا یی :نام ان المركات الطائشة 

أوالمرئجلة الى تمنع البعض هن الاشتراك ذ.ها خوفاً من ااضررا وإظبار 

الضعف أمام الباقين » وھذا قد يؤدى بہذہ الآاعاب إلى الاندثار 

جلا( عل وما ود هذا اارأى أن هذه الالعاب كانت أكثر 
3 عا وانتشاراً فى الاٴجیال الماضية. َتهاافى جيلنا الحاضر وقد 
يقول اليعض إن ظروف ار يف ومشا كله الاقتصادیة جعلت اافلاح 
أكثر سعياً وراءالرزق» ما أدى إلى انصرافه عن الا'لغاب . وهذا 
غير صحيح إذ ثبت من الاحصاءات أن أوقات الفراغ عند الفلاح 
0 ذرة بل هناك أوقات من ااسنة يكاد يكون الفلاح فیہا عاطلا عن 
العمل ؛ و د ن اللعب وسيلته للتنفيس والاستجام والبناء ٠‏ 


إذاً فحاجة الريف الاٴساسیة لترویح تكمن فى مر هذه إلا لعاب 


لتؤدى وظيفها الاجتماعية ٠‏ کرٹ ساكل فلاح 6 ضرورة لازمة له. 
وهذا لا يأ إلا عن طريق الدراسة والتحليل لعناصر کل لعبةوملاحظة 

اللاعبين وأخذ رأيهم ثم التنسرق واا:ق:ین «أى وضع قوانين ابنة » على 
أن يكرن ذلك فى تدرج وروية هم الاحتفاظ بروح کل لعبة وبا“ ما 
النداول حی لاتفقد صرغتها المميزة ١‏ 


وسائل,م الخاص لقضاء وقت الفراغ فإذا لم یتیسر إيفاد القادة مساعدۃ 
هؤلاء الناس على ا بتكا رأ نواع النشاط فإن وقت الفراغ غالبا مايضيع 


البا ب الثالك 


قاو الب فاليعنك 


ه طبيعة القيادة فى ميدان اللعب 

ه القيادة والسلوك _ 

3 أمداف القيادة‎ ٠ 

ه ال صائص امہ زات العامةللقیادة 

ه صفات وواجبات القادة فی میدان اللعب 
م أناط القيادة ا حلیة 

م إعداد القادة 


اباب الثالك 
قيارة لعب ف الربيت 


. القيادة فى الملعب من الآمور الضرورية » فاللاعب بناج إلى أن 
يكيف نشاطه فى الحدود التى تسمح بها مساحة الملعب وال دوات الموجودة 
فيه » وعليه أن يتعاون مع جماع ةکبیرۃ غير «تجانسة مناللاعبين .ولايمكن _ 
أن نتوقع منه حل هذه ا اشکلات دون حاجة إلى مساعد يوجبه ویشرف 
على اللعب بحيث يتح الفرص ااجمیع فیمنماحتکاراللعب بواسطة الکبار 
ويراقب الصغار منم ليبعدمم عن الأخطار .. وقد أثبتت التجربة الى ترك 
فما الملعب بدون قيادة فى «دينة عدد سكانها يصل إلى ٠...ر.م‏ أن 
الافراد الذين استہءلوا الملعب لم يتجاوزوا العشرين » وعندما ظہر الرائد 
إزداد عدد اللاعبین إلى حوالى الثانين ء ولا وجد القائد المدرب ار تفع 
الحضور إلى ٤4۸‏ لاعباً . ١‏ 


1 :0 ۱ 
کب ادقن ميدان الل ê‏ 


القیادة فى اللعب ليست جرد المحافظة على النظام فى الملاعب » لان 
هذا يمكن أن یقوم به أى شخص ممثل الساطة » فيمكن ارجل اللامن أن 
يفض النزاع الذى يقوم بين اللاعبين فى الملعب بطردهممنه » إلا أن هذا 
العمل لابعتبر حلا للمشكلة لان المعركة ستعود عندما يواهم ظہرہ » کا 
أن إظہار السلطة بهذه الكيفية يثير العناد ولا بمنع قيامالمشكلة مر ةأخرى 


ولكن المقصودبالةيادة الدور الإيحانى الذى يقوم به الرائد . 


فالرائد وهو دام الاتصال بالافراد يكنه أن قي النظام عن طاريق 


ا ںی 


٠ . :‏ / . 1 || کت 5 
التفاهم » وهو رهی بذاك إلى فام النعاون رت 1 1 کی 
الافراد فى مواقف ون تعرق شاطہم ؛ وبہدہ ۱ 22 بام فراد 
النظام وض,ط الافس فى علاقام فتقل الخلافات باهم ٠‏ 


القيادة وال لوك 
قتعي الاب س إذا وضع نحت الإشراف الصحیح ‏ أفضل مكان 
ل فيه الافراد السلوك المستقيم » فالموائف انى تصادفہم فى الب 
كثيرة الشمبه با لمو اتف النى قا بلهم فى حیاہم فما بعد ؛ كا أنه جنال نال 
بین الأفر اد بطر بقة طببعبة تعلمهم كيفية الان والعطاء وكيف حاون 
النجاح والفشل ف حیاتہم 3 ونحكم سيلو ك الافراد E‏ الملعب قواعد 1 
وأحكام ا حباۃ ا ماعیة ؛ ومبمة الرائد أن بساعد العضو على اثباع هذه 
القوا عد لیس عن طريق الإرغام بل عن طر َء المباشر ٠‏ 
فیتعلم الفرد خلال هذه ارا ت كيف سن ااتع۔امل ٠‏ الغير 0 
وكيف جب عليه الانسحاب من الميدان كحض (رادۃ4 إذا حرج عن 
قاثون الجباعة ما يقوم فيه السلوك الاجتماعى . 
وبببىء الإشرافق اللي الفرص لدو الانجاهات الخلقية القورمة ؛ 
الفردية منہا والجماعیة ؛ فيتعلم الفردكيف يتحمل تانج عمله حسنة كانت 
أم سيئة . 
کا تتيح له فرص الابتكار وقيادة النشاط » ویتعلم بطريقة عملية 
الحكم العام على الور والاعتیاد على النفس والقدرة على تحمل المسئو لبة. 


أهداف القيادة ووس ائلها 


الغرض الر يسى هن القيادةفىالمامبشغل ساعات اللعب ہذشاط متنوع 


ملك على الفرد مشاعرہ چ ویدءوہ للابتكار والنع.ير عن مہولہ؛ مم وجه 
هذا النداط الوجبة الى تضمن نحقرق الرضا والسعادة الذى هو حاجة 
أساسية لوہ الطبيعى . وعلى قدر نجاح الرائد فى الوصول إلى هذا المدف 
تتوقف درجة نجاحہ ف نادية ما ليه كرالك لجباعة ۰ 


أما تہذیب النفس وتقوجم السلوك » فتأتی نات طبيعية لاشتراك 
الفرد فى نشاط یستحوذ عليه اہتماءہ تحت الإشراف الصحيح . 


والقيادة الناجحة للاٴفراد نمی مہا رتہم ولزید من قدرتہم عل 
التعاون بشكل بجعلہم أك رکفایة وأعظم ائ رآ کاٴفراد وأعضاء فىجاعات 
تسعى إلى النضو ج 

ولكى تحقق القيادة أهدافها يجب على الرائد أن بير حماس 
الأفراد للاشتراك فى اانشاط بحسن التوجيه وتوفیر الأدوات اللازمة 
والمكان المئاست وتنظيم اللعب وحیث تفق یع ميول اللاعبین وقدرائہم 
کا بجدر بالرائد أن يساعد الأفراد على تنمية ممارتہم لتتحةق هم 
المتعة مزاولة النشاط الذى جرد ونه 5 


وعلى اراد أن براعى التنوبع فى ألعاب الأطفال » فو اذى 


نمی مي وهم وشخصیاآہم فيضون نامج الاب رادا تدوع 
من الألعاب 5 


الخصائص واامیزات العامة للقيادة 


القيادة هى عملية ديناميكية متبادلة بين طرفين هما القائد والآفراد 
وتقرم القيادة ماب مرافف خاصة فى ج:معات و ذات احتہہاجات 


خاصه » وما يد ذلك أن القائد فى موقف ما قد لا يصاح لااد ة ف 


3 


عع سم 
موقف آخر » وكذاك قد تقل اجراعة قائدا ما ها ».بينها لا تقبله جماعة 
ر 

أخرى 7 

ومن ذلك یناہ لا مک حدر الخصائصأو المنيرات ى يمف 
بها جميع القادة فى مختاف ا مواقف وا بداعات ء غير أن يعض الا اث 7 
دا li‏ عل أنه بلرم :وافر بعض الصفات العامة فى أنماط القیسادۂ 
لرعاءة ااشہاب حى با ھا فرص النجساح والاستمرار ؛ وذلخص 
فى الائی؛ 

۱ ۔ النشاط البدلى : 


بجی أن سکون القائد متمتعا بصحة جءدة حی يسكون نشيطا قادرا 
على تحمل الاعباء . کا أن القائد الذى بمتل٠‏ حيو ة ما إشبع ف أفرادہ 
تلك الطاقة اى تبعت فیہم الجيرية والنداط وتؤدى إلى عقيق أهدافهم 
المدتركة . أما ا خول والبلادة والکسل فإنئها جميعها أعداء للةيادةالناجحة 
لا يتأتى القضاء عليها إلا بالحبوية الدافقة . 

وعلى القائداالنشط الجماعة دون شكى أن بۇده » وهر 0 ہرز 
حوتہ ؛ فيعنى عظررة اإأشخص الذى يدل على نشاطہ ؛ ولعينه أيضا 

: تناسق الجسم‎ - ٢ 

وهو من أثم الصفات الى تساعد على احنرام القائد بين أفراد ا ماعة؛ 
إذأن مظہر عدم التناسق يدعو إلى السخرءة والاستہزاء أحانا ٠‏ فيؤدى 
إلى التفكك والاعلال بين أفراد ا ماعة وانصرافہم عن القائد .کا أن 
شعو ر القائد بالنقص فد رؤدی إلى اضطراب شخصر:ه ؛ لەدم قدرته على 
١‏ كتساب فته بنفده أو ثقة الجاعة به ء 


نع هس 


۳ الذكاء : 


وهو قدرة عقلية فطرية يتمتع ها الأنراد بدر جات مختلفة » ویعتر 
عاملا هاما فى ت-كوبن الشخصية . ونقصد بالذكاء هنا اتقدرة على استجلاء 
حقیقة الأمورء والإحساس السريم بالعلافات والارتيطات بين الاشياء» 
واستخلاص العواءل البارزة من البرات السابقة الانتفاع بها فى [اقاء 
الضوء على اللشکلات القائمة ٠‏ وهو القدرة على كييف المواقف فى 
حہنہا وإدراك وضعما فى الإطار العام للخبرات الاليةوالسابةةلاكةثاف 
نقطة البدايه للعمل الحكيم . 


ومہما آساوت الصفات الشخصية فى الأفراد » فالارجح أن الإنسان 
الذى بتمتع بدرجة أ کر من الذكاء هو الآ كثر استعدادا من غيره لاقيام 
بدور القائد النا جح إذ لیس هناك من قائد إستطيع أن پرتفع فو ق مأرس مح 
به ذکاؤہ . و جب على القائد ألا يغاب عليه الغرور بذكائه المفرط ؛ بل بلزم 
أن بستشیر ذوى البرة والمعرفة لاستخلاص الرأىالسديد ليستعين به فى 
نجاح م مته »وألا يغةل رای جماعتہ حى بصبحالاتصال العقلى مكنا وداتما 


ذه و رن أفراده 


ت الثيات الاتفعالى والشعور بالامن : 


وھمامن أه صفات القيادة الناجحف وہدو ا قد یصیح دور القائد 
کااطبل الاجوف فيسب ا حن والمتاعب لحياة الجماعة البادئة : إذ أن 


القائد يلزم أن تقبل قدراته النفسية النقد والمعارضة من أعضاء جماعته 


د و غيرها دون أن 7 شعوره بالآامن والبدوء .كذاك جب أن تسمح 


حالنه الانفعالیة بالتقدم المضطرد بين أعضاء جماعته » وانتفال وظائف 


السلطة إلى الآخرين لیۃقلدوا مہام القيادة ٠‏ 


هل 


ه - التكامل: 


ينبغى أن تتوافر فى الأفراد الثقة بقاد م » وهم بدورهم پریدون أن 
شعروا بأن ما يعنيوم قل أودعوه أيدى قادهم الآمينة على سے 


ولا تتوافر تلك الثقة بالقائد إلا بالتكادل فى شخصينه»ء ويعنى هذا 
آوافر انسجام وائتزان مقبواين فى سلوك القائد الذى سلكه فى شئوه 
العامة والخاصة .و يعنى أيضا أن بكون القائد رقیباعلی نفسهليحةق تكاملا 
فی سلوكه وأخلاقه» بحيث لا ہکون ضحیة لما ینوہ به من صراع داخلى 
يحمله نہہا موزعا بين عقلہ وأهوائهبسبب ميو له المتعارضةوولائهلجماعته. 
وتحقيق ذلك الشكامل بمکن القائد من أن حظىء بثقة أفراده واحتراممم 
مم بجی“ له فرص النجاح 5 


وهذا لن بناله القائد إلا إذا كان كبير الثقة بنفسه وبأهية دوره فى 
قبادة الجماعة . وما حقق للقائد تلك الصفة قدرته على تحقیق التعاون 
الکامل بين أتباعه ء وأن ينال صدافة وهودة هؤلاء الأفراد ما يؤديه 
نحوهم من ععاف وحنو وعاطفة طيبة نحو الخير . _ 


ومن أهم الاتجاهات الى بان مان يتحلى م القائدهو ابتعاده عن التيار أت 
الاجماعية العضادة » وأنواع التحيز فى مختلف صوره وأشكاله » بل عليه 
أن يلزم ا حیاد الكريم حى ينال ثقة ا ماعة واحنرامہا وتتوافرلہ فرص 
اتعاو ن معہم والتأثير م . 


لاوس 


۷- الاواضع : 
أن بن شئومم وعا 

لا ,يكن للقائد أن یفہم الناس ؛ ہل غليه ن يعنى ہشثونہم وبحاول 
إطلاق قواهم الکامنة ء فالقيادة هى عدلاقاٹ إنسانة . وال بتمكن 
القائد من التأثير فی عدد متزاید من الناس » فعليه أن يعمل على [إیقاظ 
الناحية الإيحابية و الاستجابة التعاونية فى الآخرین . 

وعندما تکون القيادة متبسطة حكيمة فلنما کون دائما ملا مقبولا 
فالقااد رالافراد یلزم أن بشعروا دتما بالمساواة »مما ساعد على ادل 
الرأى والمشورة » وجهىء فرص التعبير والتعاون اترك ٠‏ 

۸ - الا اليب الفنیة : 

7 ٠ف‎ . 2 

الافراد حکة وروية . وھذا يستازم الا مام الکافی بالطرق والوسائل 
الى کن من زود الآخرين بتو جات صائة : ولا مانع دن الاستفادة 
ال براء افنبین على أن تکون استشارمم ااففنیة ٭وضع دراسة الجماعة 
لاختیار الصالح منہا للتنفيذ دون الخضوع أو الاستسلام نما ٠‏ 

وعندما يصل القائد إلى نتائج إيحابية ٤‏ فعاية أن یقضی على پ۴ 
والتردد وعدم المبالاة » وأن یہدد الريبة بإيمان وطيد عیث يم [خراج 
الأحكام الموضوعة هن <يز ااقو ل إلى العمل و بتوقف ذاك على ما يتمتع 
به القاند من حزم وطيد . وعموما فإن القيادة رتحدد شجلا م بتناسب 
مع مقدرة القائد على بجاد التماون والانسجام بين أعضاءجماعته وتر ٠٠:‏ ) 
عر هدف واضح مرسوم دون ريبة أو تردد. 

۾ - الإعان والجاسة : 

اہ سیسات 

من أهم الصفات الى يتصف اكل تائد موفق ھی شدة <ساسيته ما 
يسيطر عليه من غر ضوهدف بدرجة تز يد فى شد باعن غیرہمنالعادرینء 


وهذا پنتج من معر ته التامة والدقةة إلاٴھداف والاغر اض الى یر جرھا 
لنفسه وجماعته ویستمر فى اعتناقہا لين تحقيقها » ویساعدہ على ذلك 
يحانب إبمانه العمرق ‏ أن تكون تلك الأهداف محددة المعالم؛ واضحة 
الوسائل»سبلة الإدراك یقتنم ماالقائد نفسهو يقنع أتباعه أہمیتہاوحی و یتہا. 

وبجاب ذاك سے أن اب الزن مال دینائیک' ». وأفل 
نمدوة رغبة فى النجاح 2 أستمتاع بالعمل وقدرة عليه » ویکون نتيجة 
لذلك حماسة وغيرة آشنق من النشاط المندةقوالعة.دة الراسخة ؛ وتفيض 
بالنشوة الانفعالية الى تعد أساسا لإثارة الآخرین . 


4ے البارة التملمة ؛ 


إن القائد الناججم هو معلم فئان عدته الناس ؛ فہو ساعد أتباءه خلال 
التجارب الى مرون بها لاحداث تغيير ما فى أفسكارم ودوافعہم مع 
وعليه ُن «زمن عبادیء التعلیم الصحیح 0 ونرود بالصير ¢ ويعمل 
جاهداً على اكنشاف قادة جدد یل ھموسائل النعلیموالتدر یب ¢ ویعمل 
على تنمية القادة ا حلبین باستغلاهم الكامل لقدراتہم وہہارانہم . وبذاك 
228 ا جال الاجتماعی السلیم للتقدم والرقی ۰ 
صفات القادة فى میدان اللعب 
تحتاج القبادة فى مدان اللعب إلى ضفات' مءينة ء يحب أنِ تتوفر فى 
قادة الزويح عادة وقادة اللعب خاصة ۰ 
وهذه تصم مین : 
) | ) صفات شخصية . 
(ب) صفات مہة أو فنية . 


)سد 


أما الصفات الشخصية فتسکن فی الشخصية السلیمة المحركة الى هی من 
مستازمات القبادة فى اللعب » ؤھذہ تنطلب من القائد أموراً عدة : 


اس أن يسكون سلیم الجسم » متين البفيان » متلا اشاطا وحیو ية ء 
مقبول الشكل » حسن المظبر . وهذه الصفات الجسمية تكس على صاحہا 
صفات الدقة فى العمل ونوةالاحّال والمثاءرةوالشجاعة » و نمل المسئولية 
الى تمسكنه من الاجاح فى تنفيذ البرناءج . 


أن رتصف بالذكاء وحدة الذهن ؛ إلى جانب إلامه بالمعلومات 
العامة ء وهذه م-كنهمن سرعةالتفكير ووضوحه ما ساعده عند إصدار 
الأحكام السریعة . وكثيرآ ما بتطلب الموقف من القالد فی ميدان اللعب 
أن برت فى الآمور » وهذا یقتضی بصيرة ثاقبة واستقلالا فى الرأى » مع 
حسن تقدير الا مور واستعداد لتعديل الطرق المتبعة ؛ کا يحتاج القائد إلى 


لمافة وکیاسة تساعدانه على التصرف فى المشكللات الى تقوم غادة بين 


ماعات أثناء اللمب » وكثيرا ما بتطلب الموقف منالرائد الحزم والشدة 
للسيطرةعلى الموةف . والقائد الذى يفوم طبائع الناس وأمزجتهم ويتقبل 
نق صم وأخطاءهم ویظہر تقدیرہ لنجاجہم ¢ ویعمل على تنفيذ رغباتہم 
ينال مہم الاحترام والتقدير 5 

على المشاركة الوجدانية وضيط النفس» لان الغضب فى ااواقف الحرجة 


:قد يأتى بأوخم العواقب.وإذا خرج اارائد عن هدو له وائزانه نقد احترام 


من <وله»رقد تصدرعنه أحكام غير صائة 6 وك حضور اابدمة ف 
هذه ا مواقف وجب الطاعة على اللاعيين وسمعث المرح وخفف مالت ور 


:وفع ااروح المعنویة فیہم 8 


۽ - أن يكون مثلا أعلى فى أخلاقه وسلوكه نظراً للعلاقة الوثيقة 


ے وی سه 
الى تر بط بين القائد واللاعبین » فبؤلاء بميلون عادة إلى الاقتداء قادو 


والإخلاص والعطف و العفئی والثات والثقة و - القهير 5 
الإامانة كلها من الصفات الأاخلاقية التى يجب على القائد أن بتحلى بياب 

م - أن علك القدرة على التعبیر ء الى تمسكنه من <سن الاصرفی فو 
المواقف الحرجة ہکالصدوت الحسن والإعاءات المؤيرة وتعبيرات الي 
والقدرة الطيعية على ااتصرف م الأنراد والماعات 5 هذه کاہا آساعر 
على كسب احترام اللاعبین فلا ينفضون من <وله. 

٦‏ أن تطح إدى القائد فحكرته عن نفسه » وعن الدور الذى 
قوم به الجاعات ‏ فثقتہ فى نفسه تساعده على اتكار خطط ديز 
للعب وتجعله إرجابیا ناجحا فى عمله ٠‏ 

أما الصفات الفنية فتنحصر فيا يأنى : 

و أن طن الرائد باللعبة ماما تاما ويتقن أداءها . 

؟ - أن بیدا بشرح اللهة بوضوح وبساطة دون حاجة إلى 

مناقشات طويلة ٠‏ 
۽ - أن يعرف مى وكوف يخير أوضاع اللاعبيندون ضياع للوقت. 
نا أن يدرف متی بمکنهھ تبدیل لعية بأخرى 2 احتفاظہ میل 
وانتباہ اللاعين ٠.‏ 
٦‏ - أن حسن مراقبة أفراد ا ماعة أثناء اللعب . 


۷ أن يعرف أسبل الطرق للحصول على الادوات والوسائل 
اللازمة للعب بأقل التكاليف . 


لاونم 
7 أن يعمل على إشراك جب الأعضاء فى اللعب ما أمكن . 
و - أن عرص على إشاعة روح المرح بين اللاعبین . 
٠۰‏ ب أن عاسب نفسه بعد الانتهاء من النشاط ليعرف مدى نجاحه 
کرائد ججماعة ؛ فیناقشہا فا بای : 


|) مدى تتبع الجباعة لانشاط ومدى استجابتهم لقايدم . 
ب) قدر ت4 على تقدم اعون للضمفاء لونم شعورثم بالنقص ٠‏ 
ح) مدى طاعة الأفراد لرؤساء جماعاتہا أثناء اللعب . 

د مدى تلبية اللاعبين لنداء الصفارة . 

6 الحالة النفسية الاعبين بعد إنتہاء اللعب . 

والتوصيات التالية تساعد القائد فى جال اللعب : 

١‏ - علينا أن نلاحظ النشء فى لعبهم » وأن نعاونہم فى أن یتعدوا 
كيف يلعبون على أساس من الشجاعة والآمانة والنذاهة » وأن تعلمهم. 
منذ أعومة أظفارم أن للعب قواعد معیذ4 جب ااتزامہا ¢ وأنه لامكن لای 
شخص أن يلعب دائما وفق هواه . 

¢ الاشراف مہم جدا وعتاج إلى دراية ووعى وانتباہ تام‎ ٢ 
ویجب أن تسكون أغراضنا من الإشراف والتنظيم بوجه عام قائمة على‎ 
الا الأنية ا‎ 

. إتاحة أوجه نشاط مناسبة استوى نمو اللاعبين‎ )١( 
(ب) [تاحة ألوان من النشاط ذات مغری للاعب » تساعدہ على أن یتعل,‎ 

شيئاً جديداً عن العالم الحيط به . 


(ح( مساعدة اللاعيين على تنمية مہارات وميول جد يده ۰ 


ل 0۷| - 


)3( توجيه اللاعبين إلى نوع الأإماب إلى شيم حاجاتہم الجسمانية 
والوجدانہة والاجماعية ۰ 
:)»( تدر بب اللاعب على احترام اللعب : 
م الفرض من إعطاء هذه الألعاب هو نفس أغراض ا 
بوق تكاف . 
ولد قل من الفاصیل أ ارح ما أمكن » واهمم بأن نکون 
الحركة والنشاط هو المميز لاخ راجلك هذا النوع من الألعاب . 

ه - راقب اللاعبين بعناية واأكدمر لك معہم فى اللەب ما أمكن 3 
وارشدم واظہر رر واہتماەك حرکانہم 4 فبذا كله برفع دن روحم 
و زید من نشاطہم 

٦س‏ آم عناصر هذا النوع من الألعاب هو البساطة وال-ہولةء 
-فاجعل هذا هو الطابع المميز ق إشرافك وابذل جہدك مث روح 
ا مرح والسرور ٠‏ 
پے اشرك جميع تلاميذك فى اللعب ؛ وساعد الۃخلف منہم حی 
بشعر ثفنه فى نفسه» وتنمو ڪ فاته » ورشتر ك لالات دون 
خوف أو وجل . 
٨۸‏ - عود أولادك على النظام 3 البداية بحيث تصبح طبيعية عندم 
دون أن تفقدم روح المرح والسرور . 
89- عود أولادك على احترام صوت الصفارة ( حدث یتوقفون 
الحظة ماعہا مم یعودون للعب ثانية لحظہ إطلاقہا مرة أخرى . 


~o سس‎ 


7 ۔۔. عب أن تتيح لكل طفل أ كثر ما يمكن من فرص للاشتراك 
فى ا مران البدنى ا حقیقی الذى توفره اللعبة ء و بالممارسة فى كل ما توفره. 
اللعية من نشاط بجعل اللاعب ناجحا پقظا كن الاعتماد عليه » ونقیجة: 
هذا یتحقق ما نطاق عليه « متعة اللعبة » 


١‏ - تخطيط الملمب مہم جدا وبحب أن یکون هذا التخطيط 
معدا من قبل؛وكذلك الآدوات إذا احتاجت اللعبة لها . 


۲ - الصوت الواضح واسلاسة فى شرح اللعبة وكذا روح القائد 
عوامل هامه جدا ف الاستفادة من اللعب . 


انماط القيادة المحلية 


سبق الإشارة إلى أن عملية القيسادة تتكيف مع المواقف الاجتاعية 
الختلفة طبقا لاحتیاجات ورغبات ا جتمع » ولذا فہی تختلف من مجتمع إلى 
آخر » بل وقد تدعو الحاجة إلى تغبیر بعض أنواع القادة فی مجتمع واحد 
تبعا لظروفة الخاصة المتغيرة . 

وهناك نوع من القادة الفنيين وهم الاخصائيون اارودون مختلف 
الخبرات والمعرفة » الذن يعملون فى میادین رعاية الشباب فى كثير هن 
الات او یازن ادس عازج .وقد تم [طالاهع سواء عن 
الناحية العملية أو العلمیة ء ومنہم الاخصائون الرياضيون والاجتاعیون 
والثقافیون والمدرسون وغيرهم ء ویعەاون فى الاؤس سات الشيابية ؛ 
كالساحة الشعبیة وم رکز رعاية ااشہاب والنادى والمدرسة والوحدة| جمعة 
والمراكز الاجتماعی . وهم يختلفون تماماً عن الاماط التقليدية لقادة. 
ا اجتمعاتا حلیة سواء من حي ث ألو ب‌العمل أو ا خبرات. 


ون — 


ومن أهم واجبات المشتذلين منہم برعاية الغباب ما يأ 0 
١‏ - الاندماج الكافى فى المجتمع ودراے ركه الاجتماعی حى 
تتوافر ديهم المغر فه النامة مكو نات ةافته وتقالیدہ وسلوكه ٠‏ 
۴ ۔۔ عل الدراسات اللازمة امرفة احتیاجات المجتمع وإمكانياته 
وموارده . 
۳ ہے کنداف الدادة الطبيعيين ف المجتمع ¢ والعمل على ديهم 
وتیہم » وإسناد كافة مسثولیات التنظيم الیہم بعد نزو یدھم بالخبرات 
الفنية اللازمة . 
ومن أهم العيوب الى تنجم عن القادة الفنبين الآ : 
1 س تعمبر مؤلاءالائر ادەن وقت‌لآخر مایعطل دو را اؤسسة فمیدان 
الرعاية إلى وقت قصیر أو طويل . 
؟ ‏ جل بعضہم للتمط الثقاق. لاجنمع الذى يعملون فيه مابدعو 
إلى نفور أعضاء المجتمع منهم وتقلیل الثقة بهم . 
م # تطور بعضهم إلى الذط الد کتاتوری فيملون بعض رغبامهم الى 
يتمسكون ا وعاولون فرضبا . 
من ذلك يتضح فى اختصار دور القادة الإخصائيين فى عماية الرعاية 
فالوظائف الى يشخلونما لیس أهم بکثیر من اللافراد أنفسهم وإن كانوا 
يختلفون من حيث شخصياتهم وسلوكيم وانجاها,م ؛ فأعماهم وهى الى 
تمثل الناحية الموضوعية فی الرعایة ء متممة لنشاط الجاعات ومكملة للناحية 
الفنية والثقافية لخبرات المجتمع . 
وف المجتمع الحلى حيث لا یکن للا'خصانى الإلمام الكافى بالشثون 


سح نه ے 


من جميع أعضائه فإنه من اللازم أن يعمل جاهدا مع القادة ا لبین با مجتمع 
الذى بمثلونه ويحظون بثقته ویستطیعرن التأئير فہم ٠‏ 
ويمكن تفم الهادة الحايين من حیث درجة وضو حم أمام 
المجتمع إلى : ۔- 
١‏ 5 القائد ااعروف 8 
وهو الذى تختاره ا ماعة من بين أعضاتما لولبم ويعبر عن شعورهم 
ویحظی بأ یدهم و تعضودم ورغبامم»ويكون عادة من الاشخاص البارزن 
لعوامل تختلف من جاءة إلى أخرى» إذ يكن ظہورہ فی قیادة ال ماعة 
مركزه الاجتماعى الذى بسند على الثروة أو الجاه أو السن أو ااثقافة أو 
لخدءاته السابقة للمجتمع . ومثل هذا القائد یکون عادة عاطا بالاحترام 
والتقدير ويكثئر الإشارة اليه فی المواقف الى تتطاب الامنعانة بخبراته 
ومبراته المعروفة فی المجتمع . 
ا الفاك امسر ؟ 
وهو الذىيختفى وراء الکوالیس لاسباب تتعلق بشخصهأوبالمجتمع» 
ومن أمم خصائصه أنه لا يبغى ااظہور على المنرح عاطا مالة الإعجاب 
والاحترام ولا یرمی إلى القوة والۃسلط . ولكنه یقوم بدوره ق حم 
وانطواء حاولا النأئیر فى الناس وإقاءة العلافات الاجتماعية بينهم الى 
کم من التداون ف .بل ةين ااصااح الام در بھی بذإك كله 
الابتعاد عن الثناء أو اللوم وعن الحبة أو الكرامية وی الارتفاع فى 
السا الاج )عى 8 الا غغذاض (ل هاو ره . 
ويلاحظ دانما أن مثل هذا القائد ودکرن Ise‏ فى آرائء <عہ ےا ن 
توجيماته محاطا بأتباعه المقربین . وکن أن کون له فيها بعد دور كبير 
اق التقدم الاجتماعی ٠‏ 
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وهذا القائد وأمثاله م آمل النظام الديمقراطى الاشترا کی اد بالمر 


مكن ١‏ كتشافهم »وبالتشجيع يكن تدر یمم وقنميتهم فتقوم ع یکو اهامر 
عملية تنظيم المجتهم وإنعاشة فى أصدق صورة وأحسن حال ٠‏ 


وظيفة القادة الحلیین : 


بعد استكمال تدر يب القادة الین ونام إعدادم فإنہم یقومون 
عادة بالآأدرار الآنية : 


: التكلم باسم الجماعة‎ - ١ 

7 ھا طس نے 

إذ يعتير القاد ا لی رمرا لجاعته الى مثلہاء سواء من حیث مشاہ۔ا 
و توغرا وأ وداذہا . ونظرا للاستجابة التبادلة بينه وبين أعضاء 
جاعته وحماسته وإعانه بأهدافوم ووعيه النام وإلامه الکافی إشئونہم 
وأحوالبم ailê‏ إستطيع أن مثلہم أصدق کل أمام ا ھیئات والمجتمعات 
الأخرى وأن يوضح رأى المجتمع ويتكام باسمە . 

؟ ‏ تنظم الجماعة الحلية : 

0 01ي لسك 


فاماعة ها احتياجات مشتركة ورغبات عامة ویتوافر لہا[ مکانیات 
معينة ؛ ويستطيع القائد الى يدوم يعملية تنظ الجاعة مقا رلة تاك 
الاحتیاجات بالإمكانيات الميسورة ٠‏ ومن أعاله أيضا آنه قد تتعارض 
تلك العماية أحبانا هع صالح بعض الأ فراد مما يسبب نوعا من الصراع فى 
الجماعة؛فيقوم بإيضاح الاحتیاجات العامة للاجتمع,و بذاك لا يستطيم أى 
فرد إظوار اختلافه نحو الساسة ا ةمولة من المجتمع ولا تمكن من 
عرقلة النشاط الجمعى » وبذلك :سیر عملية تنظ ااجتمع فى الإطدار 
المرسوم . 


(ذ بعد أن رى القائد احتیاجات جاءته ورغباتہا ويدرك مواردها 
وإمكانياتهاء فإنه يقوم بتصمي الخطة الى تو دى إلى تحقیق الأهداف » 
ويوزع المسئوليات والواجبات على الافراد والجماعات تبعا اقدرت۔ا 
#استعداذاتها' ق سیل تنفيذ الأغراض . 

م ا القوعة : 

وعلى القايد امم » Planner‏ « أن ہیں بأعضاء الجماعة اناقشة 
المشكلة لمغرنة أسياب قیامہا ووضع الحاول العملية لاتغلب علیہا ٠‏ ولا 
يمكن أن يؤدى العمل بنجاح دون إقناع أفراد الجماءة بأهمية وخطورة 
الشکاة وصلا<ية وسلامة الوسائل الممترحة 0 ويعى ذلك ضرورة قيام 
القايك بدور توعية الجماءة ضمانا للنجداح ا الوب وااتقدم المطرد 
للنشاط الجماعى . 


وبتين مس ذلك أن القائد ا حلی قد يوم بدور أو أكثر فى النشاط: 
فر المتكلم باسم الجماءة والماظملحدماتما وا اصمم لنشاطها ہالتو عیة والقاتم 
لاعضا ا 7 يجعل مشكاة اختیسارہ أدرا على کاب کر ص الأاضية 
وەموضوع تدر يبه وإعداده هن أبات المسائل الى عى ا ا اسژولون عن 


رعاية ااشہاب ٠‏ 


اعداد القادة 

لقد :بين أههية وجود «ؤمسة فى الريف ارعایة الشباب تتعہدم 
وحقق احتیاجام م وتقيسامجال لاا وقت فراغهم.وهنهنا نبت فكرة 
اللاندیة الريفي ةکؤسسات تنبثق برامجہا وأساايبما من صم الحياةاار یفیةء 


سا اين — 


والنادى ام موسة تربوبة مکل لفك الرعية الى مر بي 
الفرد فى الآسرۃ والمدرسة ر جال العمل ؛دتى ,صبح مواطنا صا لالج 
الريق الذى يعيش فيه . ومعنى هذا أن النادی الريق متم أساسا 
بسملبات الترية الى خت أن يبر مها المواطن. الریی اجتاعبا وثةافيا 
ورياضيا حنی بكسب من النضج والكفاية ما يجعله قادراً على الإسهام 
فى بناء جتمعه والنهوض به ٠.‏ 

والقيادة فى الآندية الريفية من أهم ما جب توفيره والاهمام به 
فالقائد فى الواقع هو الخدمة النی تقدمها الاندیة لشباهاء والاور الذى 
يقوم به القائد فى مجال الألعاب الریفیة هام جدا انحقیق أغراضها . 

ويمكن حصر قیادات النادی أرق ف التالى : 
)١(‏ قياده تطوعية : وتتمثئل فى أعضاء مجلس إدارة الناذى وهم من 

أهالى القریة ومدرسيها . 
(ب) قيادة طبیعیة : وهى فيادة نابعة من شہاب الریف أنفسهم : 
(ج) قیادات مہنیة ؛ یوجد فى بعض ال ندية مدر بونكانت قد أعدتہم 
وزارۃالشٹون لیکو نوا مدربین . 

وقد قسم الاتحاد العام للائدہة الريفية القادة نوعين : 

. متطوعين‎ - ٢ . س عارفین‎ ١ 

فالقادة رفون م الذين بعملون كم و ظفين ن مجال الخدمات الرياضية 
والترويحية.وهؤلاء تتول الحکومة والمیثات الا خرى الى تعمل فى جال 
الخدمات الرياضية أمر إعدادهم وتدريهم . ويقوم الاتحاد العام 
للاندية الريفية باختبار بعضوم لنعیاہم مشرفين رياضيين للاتحادات 
الإقليمية . 


سے 0۹| -ے 


ومہمة المشرف الریاضی التابع للاتحاد العام للاٴندیة الريفية تنحصر 
سان الو ادى ا اشترکة فى الاتحاد على ااتعرف على أصول الالعاب 
الختافة التى ستجری علیہا المسابقات فی دوری اللاندیة الريفية ؛وإخطارم 
بمواعيد المباريات فى التصفيات ا ختلفة . وليس الۃ۔ریب من مسئو لبته »بل 
يقع على عانق الرائد انحلى المتطوع, ويعتير المشرف الریاضی مستشارا 
اللا ندية الريفية إذا احتاجت إلى رأيه فا تقوم به من أشاط . 


أما القائد المتطوع أو الرائد الحلى المتطوع فبو الذى يختاره شباب 
النادى ليسكون قدوة لهم ودليلا يسيرون عان تی توجبيه . اجب أن 
يتميز الرائد ا حلی المتطوع بشخصية بارزة » وأن ی۔کون عطوفا متسامحا 
»شمو دا له باانزاهة وبعيداكل اابعد عن الزهو والغرور . 

والرائد ا حلی المتطوع هوالمسئولءن تنظيم الميارنات واارحلات 
۔وحفلات السمر الى یقوم با النادی » و تقع مئولية تدر بيه الفنى على 
المیثات ا حلیة المسثولة عن شاط الا ندية ار يفي ةكالاتحاد الإقليمى لحذه 
الآندية بالاشتراك مع الاتحاد العام الذى يجب عليه أن يضع برنامجا 
كفيلا بتدريب أكر عدد من الرواد المحلين المتطوعين للأأندية الريفية 
سنويا . وتقع على عاتقه مويل هذه الدراسات . 


وقد وجه الاتحاد العام نظر الاتحادات الاقليمية إلى مراعاة الدقة 
التامة فى اختیار هؤلاء القادة ء فتجب ملاحظتهم ملاحظة شخصية دقبقة 
عند. اختيارهم . ويقصد بالملاحظة الشخصية ملاحظة سلوك الآفراد من 
حيث استعداد کل منہم لتحمل ااسثولیةء ومن حيث <به للظرور أو 
تفضیلہ العمل بدون أن یعلن عن نفسه » ومن حيث میلہ للاسةئثاز بالعمل 
وحده دون إعطاء الفرصة الآخرين أو العكس ء ومن حيث قبوله 
المناقشة بصدر رحب ...الح, وطلب الاتحاد أن يكونه ذه الملاحظات 


— ٦ےس‎ 


اکر الائر فى اغتبار الفرد ليكو ر بدا دا ما قبل أن ينال تسمل 
من التدر بيب اافنی ' 

وإليك أا القارىه ماكتبه المصام الاجنماعى الصيى ۰ء ہیں 
لكرن شعاراً لحركة ر يفية : 
مب إلى الناس الذن ربد معاو ہم على إصلاح أمورم : 
۾ عش ھٴہم. 
3 تەل منہم . 
2 لمتلىء لىك يرم ٠‏ 
ه قم على خدمتهم . 
ه فكر معرم. 
س ابدأ العمل بما يعزفون ٠‏ 
م أقم البناءعل ما يملكون , 

وقدائضح مننجارب اقاي على تنفرذبراءجألتدر یب أن الاءتمادعلى 
الخاضرات لنقل المعلومات من المدرس إلى طالب التدريب » ضعيف 
الأثر » مال یکن مصحوبا بأسالیب فنية اتعليم والعمل مع الجماءات ؛ 
ویجب الاستعاذة بجانب المحاضرات بالوسائل الأخرى . ويجب تعلیم 


الميارات ون طريق الممار ماق لهل تخت الملاسظة ء ومن:أجسن 
طرق التدريب الآنى؛ ‏ 


. دراسة الحالات الحقيقية أو اليالية فى حلقات للمناقشة‎ ١ 


حيث يقوم المتدر بو نبنقد أو تأبيد الدور الذى يقسومبه القائد فى 
. المواقف الختلفة » وبحسن اختبار المواتف ا ناسبة على أن تکون 


مشاببة لدو ازى الحقيقية ا حتمل وفوعما . 


پت ل الأدوار الى یقوم ماالقادة فى المجتمع الما اسه 


وتعتبر هذه من جن الو کس 2 0 ب ۳ : : 
يقوم المشتركون یل نف جالمواقت. الى معدي دم دا 
النى يقوم بها غيرهم فى ا جتمع » وبذلك يطيقون العل بالعمل ٠‏ 

م الاشثراك فى الہحث والدراسة . 
وفذہ الطريقة اھمیتہا فى تعريف الرثدین للقيادة بطرق الدراسة 
وہالاصادر النی بمکنہم الحصول منہا على المعلومات ٠‏ 

« Work shop» ع الورشة‎ 

وهى طريقة لامراسة تتم بالناحسة الءملیة وتتطاب البت فى 
المشكلات موضع الدراسة . 

الآفلام والةثيل وغيرها ٠‏ 

من الوسائل السمعية والبصرية » Audio - visual Aids‏ » 
+ - التدريب العمل فى ا میدان . 
وھذا يعتمد على الإشراف الفى . 
۷- التدريب التتبعى «Follw - up Training».‏ 
ترجع أهمية هذا النوع من التدريب إلى ا ەلومات وا مہارات التى 
ہکتسہہا القادة أثناء حلہم فى الميدان » فيقفون على ةط الضعف 
و يعملون على تلافیرا . 


.وبمكن تلخيص فوائد هذا النوع من التدريب ف النقط الأنية : 


٠ ساعد على تبادل الخبرات‎ -(١ 
ب ساعد على تجديد المعلومات واا ارات عن طريق مناتوۓ‎ 
المواقف الختلفة. : اتا الزاع‎ 
. ساعد على استكمال النقص فى براەج التدريب السابقة‎ ۳ 
إن إعداد القائد الصالم هو السبيل لتحقيق الفائدة المرجوة هن نشر‎ 
الألعاب الشعبية . فالأمر لیس جرد اة وشغل الوقت ؛ بل هو‎ 
بجانب الاستمتاع بالنشاط الترويحى ااسار » تحقبق أغراض اجتياعية‎ 


بالفة الأثر فى حياة الشعب ٠‏ 
الألعا مار الما رز 


د السيجة الثلاية 
ےج 
اک 


س ااس-باعية 
دن الشعنان 
س الج دد 
ه الطاقية فى العب 

ه الكکة 

ه حنك الدنك 

- جو لی على جو لعر ۳ 
ه كله مین یاخی 
س اللي 


ه البجول 


— 


الإساب الرابع 


السيجة الثلائیة 


يطلق على هذه اللعبة أسماء شعبیة كثيرة منہا ه صفیت لك» أىكونت 
صفا » ومنها « صفتت » أى صارت صفا 5 وقد كان ا مصر يون القدماء 
عارسون هذه اللعبة وألعاباً أخرى مشابهة »كا بينت آثارم الى ١‏ كتشفت 
فى مقيرة با حاسنة . 
اللەپ : مربع مقسم إلى ۹ مربعات صغيرة بواسطة خطين رأسبین 


وآخرين أفقيين ۰ 


الادوات : تخصص لكل لاعب ثلاث قطع من المجازة أو ماشأبه » على 
أن تختلف قط ع کل منہما عن الآخر فى الشکل . وتسمى هذه 
القطع 0 بالكلاب هم 


اللاعبون : ائنان . 
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طريقةاللعب: بجلس كل لاعب مواجما الآخر والمربع پینہماء دیع ع کلم 

قطعه الثلاث ف ا مربعات الآفقية القريبة منه . 

تجرى قرعة لمعرفة البادىء باللعب . يبدأ اللاعب الول 
بنقل قطعة من حجار ته إلى أى مر بع من المر بعات الالية فىأى 
انجاء يشاء بشرط ألا عرك قطعته لاکٹر من مریع واحد ی 
المرة الواحدة 9 يلعب الثای بدوره نفس الطر يقة على ألايضم 
قطعتين فى مربع واحد. 

وهكذا يستمر اللعب إلى أن يتمكن أحدهما من تحريك 
قطعه الثلاث ليجعابا على استقامة واحدة فی خط أفقی أوراءی 
أو مائل ء وفى هذه الحاله بعد فار . 


وجدت ألعاب مشابرةہ لٰذہ اللعية فق گل عصر هن العصور م 

اختلافہا أحياناً فى شکل قطع اللعب . وقد وضح الأستاذ « إريك بت » 

فق رسؤمه أشكال هذه القطع الى كانت تمثل الميواناتكالثعلب والكاب 

والحصان » وكانت تصنع من الحجر أو الخشب أو العاج ما يدل على أن 
هذا النوع من الألعاب كان شائعا عو . 


اللعب : مربع يسركل ضلع منه خمسة أقسام » نصل بينها بخطوط تقسم 
المربع ٥٢‏ عيئا . 

بإ قظمةمن الجر أو ما شابه لکل لاعب ء عل أن کون 
قطع کل لاعب مغابرة لقطع الآخر . 


الآدوات : 


اللاعبون : انان . 


ے ٦۸‏ نے 


طر یقةاللغب: بدا اللاعب الأول بوضع حجر ین ف أى عيئين من عبوز 
ا ار ٦‏ 

ثم يليه الا:عب الآخر وضع حجرين . وھکذناے: 

ای شاو ای 4 ى اط ٤‏ 

كل نيا ما مهه من القطع على أن نثرك المین الوسعلی فارخة > السباعية 
إستور اللعب بان ينقلكل لاعببالتناوب قطعة من حجار 

نقلة واحدةفى أى انجاءبشرط ألا پتخطی حجر اللاعب الآخر, 

وكيا استطاع أددها حصر حجر لخصمه بين حجر بن من 

أحجاره برح هذه القطعة . 


واللاعب الذى يع فى الهاية قطعاً أكثر من الآخر 


اللمب : مر يع ينقسم كل ضلعمنه سبعة أقسام تصل بینباخعاوط۔ مستقرمة 
تقسمہا ۹ عینا ۰ 


الادوات : ٤‏ قطعة من الاجر أو ماشابه ذلك لکل لاعب » على أن تکون 
قط مکل لاعب مغايرة لقطع الآخر . 


اللاعبون : اثنان . 


طز يقةاللعءب: يبدأ اللاعب الأول بوضع حجرین ف 5 عینین من عبيون 
المربع . كم يليه الآخر بوضع حجزین ٠‏ وهكذا حى رضم كل منیا 


= پر ہے 
يستمر اللمب بأن ينقل كل لاعببالتناوب قطعةمن حجار ر 
نتلة واحدة ق ۴ انجاہ بيعرط ألا يتخطى حجرا للاعي الطاب 


الأخر 2 

237 اللاعب قطعة من أحجار زميله إذا حاصرما 
بن قطمتين من أحجاره »> وف هذه الحالة بآخذها من السیئٔ 
۔وعتفظ ہا ويقال أنه و أكل قطمة » . 

و اللاعب حجر بن أو أكثر فالمرة الواحرز 

واللاعب اإذى برع أك ہر عدد من قطع اللعب فى النا: 


.يعتر فائزا . 


يراوح عدد اللاعبين بين خمسة إلى عشرین لاعباً . 


اللاعبون : 
مصيح 

الادوات : عبارة عن ۷ قطع من جرید النخیل أومنالغاب البرىالمشطور 
وتسمى « بالورقات »» ولكل ورقة وجہان أبرض وأخضر 

وهى : - عدد ٤‏ جريدة « ورقات » طول كل منها حوالى 

. » سم وتسمى ہ بالطاب‎ ٥ 

وجريدة واحدةطوها حوالى ٤٤‏ مقسمة أربعة أقسام 

طوليةمن أحد طرفہا لتحدث صوتا وتسمى « الطرطاقة ء . 

وجرددة واحدة طوطا <والى ٣‏ سم تسمی «الوزير» . 
طریقةاللعب: بحاس اللاعبون فى دائرة » ويعين اللاعب البادىء باللعب 
فیقف فی وسط الدائرة ويقبض على الطاب وهو نى أغزية 


“0 - VW 

متفق علما »ثم بقذف ہ بالطاب »فى ا مواء لتقععلى الأرض , 

فإذا كان را عا فإنه ببق فى وسط الدائرة حاصلا ما استحۃر 

كالطرطاتة أو الوزیر أو الولدء أما إذا خسر فاته بود إل 

مكانه ليأ الذى يليه فیؤدی الاعية » ومكذا إلى أن تم :شک 
ا میئة المونة من حامل الطرطاقة والوزیر والولد. 


(و) يعطى ہ الو زیر » لحاءله ااسلطة القضائیة اسم 2 


دید عدد ااضر بات ہ وجمله مثل ااساعاة الؤضائة , 


(ہ) يعطى . الولد 0 لحامله حصانة ذد ارب فلا دل 
فيه أى حكم بعد ذلك . ١‏ 


() يفقد اللاعب ماحصل عليه من سلطة سابقة إذا ری 
وہنا بنادی حامل الولد على اللاعبينالخاسرين و يطاب حامل , الطاب » وحصل على مايأتى : 
الطرطاقة من الوزير تد بير الحکم علوم بقولہەدبری ياوزير, 
فبردحامل شارة الوزارة وله ہ التدابير قه . ء تحكم بايه, 
فیقو لہ ضربة واحدتمثلا أوائنين » فينفذالحكم بالطرطائة, 
مم یعود انحکوم علہم إلى أماکنہم . 

وبعد ذلك یمر باق لاعی الدائزة فى اللعب بقذف الطاب 
و المواء إلى أن تتخير ا یئ ةكلباء ربدا الميئة الجديدة فى إصدار 
أحكاماعل منخسرواق هذا الاوربتفس الطريقة السابفة , 


| - أربعة خضراء فیفقد ہ الطرطاقة ». 
ب آرية ینا لق الروو 2١‏ 
ج س الا خضراء وواحدة برضاءفیفقد 0 الولد 0 
ونما يكون له ا لحق فى استبداله « بااطرطافةء أو 
0 الوزير ء <سب رغيته . 

00 لاوز الضرب إلا على راحة ايد . 

)۸( لاتجوز للبيئة أن تقوم بإجراءات الاحكام اکر من 
هرة واحدة فما عدا حاءل ١‏ الولد, . 


شروط اللعب : )١(‏ يعتبر اللاعب رابحا إذاحضل ع ىأحد هذة الفرص : 
| أربعة خضراء ویستحق ہ ااطرطاقة » . 
ب - أربعة بيضاء ویستحق ہ الوزير» 
ج س ثلالةخضراء وواحدة بیضآء ویستحقءالوللہ, 


(۲) ويعتبر خاسرا قيا عدا ذلك .کان حصل على أغلية 
یضاءء أو این خضراء واثنين بيضاء» أو واحدة 


خضراء وثلاثة بيضاء ٠‏ 


(r)‏ تعطی , العار طاقة ٤‏ لحاملہا اا اة التنفيذية 0 فيدبح 
له حق تنفيذ الاحكام ہ الضرب ». 


ب )۷ > 


اللاعبون : من أربعة إلى عشر ین لاعباً فاکٹر . 
الادوات : (() قطعة صغيرة من المعدن أو ما شابه ذلك تسمى«الجديد, 


() «نديل ملفوف ومعةود ءن الوط يسمى « الطرة » . 


طريقة اللعب : یقسم اللاعبون فر يقينمتساو بین » أحدهمافر يق « الجديد, 
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ہہ 


والثانىفريق « الطرة ء. 
بقف فريق «الجديد > فى حاقة ضيقة ليخن أذراده 
« الجديدء فى يد أحدم» ثم يعوذون فى صف وید مقفلة. 


يتقدم أحد أعضاء فریق ہ الطرة » لبدل على من بخن الجديد 
فيشير إلى بد أحد اللاعبین قائلا د هذه فاضية» » فاذا كانت 
عالية أنرلها صَاحَتبًا إلى جانبه » ؤيضتمر على هذا الموال 
حی يستطيع أن يستخلص الجديد . أما إذا وجد الجديد ہا 
ضربه كل لاعب من فرق الجديد ضربة على يده بالطرة . 


— ۷0 = 


:أصبح فر بقه الحق فيه وتعطى « الطرة » للفريق الآخر . 


واالاعب اليقظ لايحتاج ذکثیر هن الحاولات الحصول 
على «الجديد» ؛ بل یقول:[رم الجديدى» إذا اعتقد أنه معأحد 
اللاعبين دون أن يفض يدا بعد الأخرى: وإذا لم يستخاص 
الجديد یصبح من حق فریق « الجديد »أن يبقيه ممه على 
أن يغير وضعه فى أيدى اللاعبين فى الدور التالى . 


لس 1 سم 


الطاقية فى العب 


اة 


8 : مربع صغير طول ضلعه نصف متر تقر با . 


اعت لم مستدرة س اشبر:: 


الادوات : طاقية أو أى شىء يحل لہا كنديل مثلا ٠‏ 
اللاعبون :بدأ عددم من عشرة وقد ,صل إلى عشر ين ٠‏ 
یقة اللعب: یِقسم اللاعبون فر بةين متساويين . ا سن یہ 0 E‏ 
3 ر E‏ الفريق الحامل « للطاقية ء ويحاس أفراده ات کے يم فى دكن المربع ؛ ويضع 
فى قاطرة : 
یقف الفريق الآخر بعيداً عنہم عسسانة تدرها عشرة 
أمتار تقرساً 2 
أخذ رئیساافریق الجااس « الطاقية » وبر على أفرادثريقه 
واحدا واحدا لیخفیہا مع أحدم متظاەرا بأنه يخفيهافى کل 
مرة مع كل فرد من أذراد الفریق کی یضلل الفريق المضاد . 
يتقدم رئيس افرق الآخر بعد إخفاء « الطاقية ء حاولا 
معرفة مکانہا بأن ينظر الى وجوه اللاعبين ثم يشير على اللاعب 
الذى بظن أنه خفيها فى « عبه». 
إذا نحم رئيس الغروق:فى معرفة كان ٠‏ الطاقية ء من الحاو 
الأولى تبادل اافریقان أما کنہما . أما إذا م بحدھاء فيستمر 
الفريق الأول فى إخفاء الطاقية » والفریق الآخر فى 
البحث عنها ۔ 


وبدون أن يوقع قطعة الحجر الى على ظبر بده ء بيدأ فى جمم 
القطع الاربعة الباقية واحدة بعد أخرى فى كف يده » على 
شر بطة ألا تقع أى واحدة من هذه الحجارة على الارض أثناء 
جمعہا ء ولا عد طنا » وانتقل الدور إلى اللاعب الذى يليه . 
أما إذا أفلح واصل اللعب کا يأنى : 

و ( ١‏ ) پرمی اللاعب الس قطع من الحجارة على الأرض 
9 فتتفرقء ويأخذ [حدأها وبرءيبا عالية فى الہواء ء ثم بلنقط 
| الآخرى من على الأرض بسرعة » ویسك الاول مباشرة قبل 
|| أن تبط على الأرض بنفس اليد ٠‏ وبعد ذلك يضم إحدى 
3 القطعتین فى اليد الآخری ؛اویرھی الثانية عالیا مکرراً نفس 
| العملية السابقة حتی يجمع القطع كبا فى اليد الآخری ۔ 


2 ) برمى قطعة عاليا ثم يلتقط قطعتين فق الأرض بدلا 
من قعمة واحدة »ثم ينقل القطعتين اليد الآخری وبکرر 


4 
(ع ) كسابقتبا» غير أنه يرمى قطعة » وجمع ثلاث قطع 
مرة واحدة . 


٤ )‏ )کسا بقتہاءغیرأنەبر مى قطءة 2 ويجمعأر بع قطعمرةواحدة. 
( ه ) برمى اللاعب القطع الخس فى البواء “ويحاولاستةبالها 
فى الہواء ثانية ویمسکہا فیکف اليد . 

واللاعب الفائر هو الذى ينتهى من اللعب أولا وق کف يده 
آ کن عدد من الحجارة ٠‏ 


خد ۹ سے 
حنك الد رك 


, عدده خمسة إلى عشرين لاعبا. 

1 ,یں تجری القرعة لجدید اللاعب الذى يطلق عليه « حنك 
: 1 ادنك »» وهو یتفق السرا على اسم نيات آ5 حبوان 
1 أو جماد معین ٠‏ 

١‏ بلن الحكم للاعبين نوع الثىء الذى اتفق على اه 
ا نات - أو حيوان ‏ أو جماد» . 

٠‏ بيدأ اللعب بأن ینحنی ٠‏ حنك الدنك » واضسا کیہ 
| على ركبتيه . 

١‏ يبدأ اللاعبون ااقفز فوق ظبره بالترتيب » ويذكر كلواحد 
منم (ما لواحد من النوع المتفق عليه ٠‏ 

ْ عر اللمب إل أن يفيك أحد القافزين الاسم النفق عليه » 
. فینخی بدلا من د حنك الدنك ٠۰‏ 

۱ ا يجوز للقافز أن تنح عن‌القفز إذا وحف آنه لا یق یسوی اسم 
٠‏ واحد لم يذكر من أسماء النوع المتفق عليه » وھ اف ما کی 
' به و حنك الدنك » . وله أن يطالب بتغبير الاتفاق» ويم 
ذلك عوافقة الحكم. 


سے ےت ص 


کو ار سے ۸ هس 


جولى على جول عربني 


1% 


اللاعبون :عددم من خمسة إلى عشرين لاعبا ٠‏ 


لاخنیارلاعب منبين أفرادها ١ ٠‏ ری اللاعبون القرعة بينهم لانتخاب رئيس لهم » وأحد 


ا اللاعين الذى رکون البادیء باللعب . 

بجلس الرئيس ونح اللاعب ا نار ليخفى وجبه فى 
3 ×. حجر الرئيس 
۱ يبدأ اللعب بأن يأى باق اللاعبين فردا فردا » ویضغ كل 
ہم فى دوره يده على ظہر اللاعب النعی قائلا مكلا , » 
× فيرد اللاعب ا منحنی قائلا د مين ياخى ... فلان » محاولامعرنة 


پنحنی اللاعب واضما كفيه على ركبنيه » و ترضع على ظيره 
طاقئة أو منديل أملفوف .أ ما شابه :وق الجماعة ے انه 
ف قاطارة یتقدمہا الەر يف 0 


يبدأ اللمب بأن يجرى العر يف تجاه اللاعب المنحن » ويقفر 
فوق ظہرہ بأى طریقة يختارها بحيث تظل الطاقية مکا:ہا على 
ظہر اللاعب دون أن! تقع على الأرض. 


اللاعب الآخر هن دوته ٠‏ 

١‏ فاذا جح اللاعب ا می فى معر فة اللاعب الآخر فإنه صح 
حرا ويحل الآخر عله ٠‏ أما إذا فشل استمر باق الأفراد فى 
" تكملة اللعبة » حتىإذا فشل فى معرفة أحدهم ء اختبأوا کاہمفی 
٭ أماكن مختلفة ء مم ينادى الرئيس ہ أبن نلان ؟»» فإذا عرف 
7آ الجاثى مكانه صاح الر ٹیس ه فلان وقع »» وإذالم يترفه صاح 
1 قائلا ٭ فلان ديك » ومكذا . تار من بين الذين رفا 
5 واحدا ى نی وجمه وتستمر الاعبة . 


ثميقبعه باقى أفراد الما عة واحداواحدامتبعين نفس الطريقة 
ال یقفز بہاء؛ویقول كل منهم قبل الڈفز هجول على جول عر ينی € 
ومن يسقط الطاقية أو یفشل فی تقلید العريف فی طريقة القفز 
يحل محل اللاعب المنحنى ویستمر القفر . 
2 الفائز هو الذى يستمر فى اللعبة حى نہایتہا دون أن 
يخطىء ؛ فيعلن فوزه -كون عريف الجماءة فى المرةالتالية . 


اللعب : مثلث متساوى الأضلاع طول ضلعة من ٠١‏ إلى ٠‏ سے تقریاً 


تبماً لعدد البلى ء ويوضع البل داخله ٠‏ ويسم خط أفقى على 
الأدوات : عدد من الیل » وبلية تيكل أو بلیةکیرۃ لکل لاعب : 
اللاعبون : بشقسمون فريقين يتسكوذكل »نما هن لاعبين إلى ستة . 
هؤلاء يحددون مقدار البلى الذى سیلعرون به فيسكون ه أو١٠‏ 
أو .م بلية مثلا لكل لاعب . 


طريقةاللعب: يوضع عدد من البلى يتفق عليه فى المثلث . 


يقف اہمیع فى عاذاة المثلث » ویرەون البلية اانیکل أو البلیة 

االکبیرۃ نحو الط الافقی . 
اللاعب الذى کون البلية اليكل الخاصة به أقرب إلى الخط 

الأفقى تعطى ہ فرصة بد اللعب ٤‏ ويليه صاحب آقرت بلية 
إلى الخطالانقى وھکنا . 

بقف اللاعب الأول خلف الخط الافقى» ویری بليته اانیکل 
فى اتجاہ المثلث , أو فى أى اتجاہ آخر عدا خاف الخط الانقی 
وله الحق أن يمتتع عن اللعب ويقول « وراء الخط » دى يلعب 
جع اللاعيين الأخرين 5 


سے مات 


إذا رمى اللاعب بلیتہ النیکل ناحیة المثاث فأصاب عددا من 
وي وآخرجہ خارج حدود الك أخذ هذا الإوواحتفظ ب 
| زاحتمر فى رمی البلية النيكل من النقطة الى تستقر فيها حى 
ل یعجز عن إخراج باق البلی هن المثلث » فبترك بليته النيكل 
_ حيث استقرت » ویلعب اللاعب الذى يليه» وهكذا . 


لا نت نقغلة عن كل بلية یکسا لعب + وعندائا. 
| آلب تسب عدد النقط الم أحرزها كل فريق ويرد البلی 
" لإصحابه . 


(+) للاعب ا حق فى أن رمى بليته التبكل غو اللبة اٹیکل 
ْ اة بأى لاعب آخر ٤‏ فإذا أصابه اغد دن صاحيه کل 
یہ واخرجہ من الب . 


4 إذا رمی لاعب بليته النیکل و ال اٹ واستقرت 
3 وال حدوده ء خرج هذا اللاعب من اللعب بعد أن يضع جميع 
٠‏ البلى النی أخذه داخل المثلث ٠‏ 


)£( للاعب الذى حل دوره فى اللعب الحق فى ألا رمى 
. بليته النیکل نحو الثلت أو نحو بلية تيكل لاعب آخر › وله 
' الحق فى أن يضع بليته النیکل بيده فى أى مكان بالقرب أوبعيداً 
عن المثلث . 


- (ه) إذا بقيت فى امثلث بلية واحدة فقط» فيمكن للاعب 
الذى عليه الدور فى اللعب أن يطلب من لات آخر من 
الذي نكسبو ١‏ عددا من اليل من المثلث د فى العادة الذى كسب 
أكبر عدد من ابلى » أن بضع بليته التبكل فى أى مکان علی. 


اوم — 
مسافة معقواة من المثلث ؛ ثم يقيس هذه المسافة ويأخذ مزلي 
فى ۔جپٰة مقابلة ضع عندها بليته التبكل ٤‏ بحيث تصبم بب 
اليكل والبلية الموجودة فى المثلث والبلية النيكل تخا 
بلعب الخ ركلها على استقامة واحدة ٭ ثم يرمى بلينه ا 
تو البلية بقوة تجعله قريب من البلية النيكل الخاصة بالشخص 
الآخثر ‏ 

فإذا خرجت البلية عن حدود الثلث يصبح لہ الحق فی أن 
يرمى بليته النيسكل مرة ثانية نحو البلبةالنيكل الخاصة باللاغي 
الثاق » فإذا أصابه أخذ منه البل الذى كسبه ء وإن م یب 
لا يأخذ منه شيثاً وینتہی اللعب . 


ان 


(1)لا سم اک لاعب بقسویة الآرض قبل رهى 
(۷) لا یسح لّی لاعب بالوقؤف أو المثى على المثلك 


أثناءالعب ٤‏ مود الملعب بدائر تھی داثرۃالہداف و:سەی عندهم «ااطرحة» 


وعلى بعد حو الى ستة أمتارمنها برسم خط هو خط ااتصویب. 

ن : تلعب بى عدد من اللاعرین ؛ ويست<سن ألا بقلع نأربعة 
لاعبين ولا يزيد عن عشرين . 

لعب : :ستعمل بذور الدوم فی هذه اللعبة ‏ ويكن الاستعاضة عا 
20 بأى شی مشابه » بحيث يكون لکل لاعب بذرة واحدة 


. كل الأقل‎ ١ 


حت يبدأ اللعب بالاقتراع على أحد اللاعین الذى يطع بذرته- 
ّ۲ فى الدائرة . 


,موب باق اللاعبين بذورهم لال قر »ور 

لکل لاعب بمحاولة واحدة ؛ فإذا فشل فيها وضع بز 
خارج الدائرة > وإذا أصاعا أحدهم ربع كل 8 
الموجودة خارج الدائرة . 
م م يعاد توزيع البذور على اللاعبين » وتستمر اللعرة 7 
حصل لاعب على عدد النقط المتفق علہا قل الم 0 
فيعان فوزه ٠‏ 

ه دق الكف 

© الثعلب فات 

۽ حجر دار 

ه شفت القمر 

8 عسكرى تضبیق 

٠‏ کیکا على العالى 

للع 

چ صيد السمك 

ه دق المغزل 

۾ صد الام 

س ازل ياعم 

5 أبوناطريونا 

ل ياعم ياجمال 

س ازل ولا تزلزل 


١‏ , قد يشترك فیہا أى عدد من اللاعبين » ويحسن أن ييكون 
: عددهم َة ۰ 

: تجرى ااقرعة لاختیار أحد اللاعبين الذى بقف وظہرہ 

. تجاہالآخرین؛و يضعيدة الى بجانب عينه الیم حیثنحجب 


. اليد للخارج‎ ٠ 

2 يقف باقى اللاعبين خلفه ء ثم يضربه أحدهم بخفة علراحة 
2 يده ء وفی نفس الوقت وبسرعة برفع الميع أصابعوم السبابة 
.. ومعہم الضارب . 

1 يلتتفت اللاعب الذى ضرب الخلف ویواجہہم وعاول أن 
: يعين الذى ضربه ٠‏ ذإذا نجح فى معر فته أخذ الضارب مكان 
' المضروب وتستمر اللعبة. 


و 


' ويستطيع اللاعب أن يغير وضع يديه فيضع بده الیمری 


ف 


ماخلفہا ء ويده اليسرى نحت إبطهالايمن عيث تكون راحة 


اللاعبون 


الادوات 


ص۰ ہے 


:من ٠١‏ إلى ۲۰ لاعبا دأ کر . 


: منديل ملفوف ومعقود من الوسط يطلق عليه و الطرة». 


طریقة اللەب : تجرى قرعة لتحديد اللاعب اذى يدوم بدور «الثعلب, 


وتعطى له د الطرة». 

يجلس باقی اللاعبين فى دائرة متجبين اركز هذه الدائرة ٠‏ 
بدا لتب بان تالت ٤‏ عر ل: اللاعبين حارج 
الدائرة وهر يصبح د الثعلب ٠»‏ ويرد عليه انيع قائلين 
د فات فات ٠»‏ فقول ه وف ذيله » » فيردون عليه 
« سبع لفات > ويكررون ذلك . 


وفی أثناء ذلك يسقط الئعلب الطرة خاف أحد ال الین 
دون أن يشعره بذلك» ويستمر فى ا ری حول الدائرة » 


فإن اکل دورة كاملة وعاد إلى مكان , الطرة ' رون 

وليكن اللاعب قد اع بأن المندیل خلفه » نإن « الثعلى» 
تناول الندول انوتة ویضربہ به ٠‏ ينا جری الآخر ل 
الدائرة حاولا الوروب منه حى يصل مكانه؛فيتركه «ااثعللن, 
ويستمر فى دورانه » ويكرر اللعبة ١ ٠‏ 
أما إذا تنبه اللاعب إلى وجود ہ الطرة ء خلفه ء فإنه 
يتناولما ويجرى خلف ١‏ الثعلب » ليضربه بماء ویجری 
الثعلب إلى أن يصل إلى المكان الذی خلا بقيام الاعب 
.ويجلس فيه ٠‏ وبذلك يصبح هذا اللاعب د ثعلباء 
.وتستمر اللعبة 3 


اللاغبون 


: يبدأ عددهم بعشرة » وقد يصل إلى عشرين فأ كثر , 


طریقة اللعب : : بحلس اللاعبون فى دائرة ما عدا ثلاثة أو أربعة مختارو . 


بالقرعة . ویقومون بالجرى حول الدائرة فی اتجاه وا 
عاول كل منہم أثناء الجرى مس أو ضرب أحد الجالسين 
الذى يحاول بدوره مسكه أثناء الجرى . 

ومن سك يعد مغاو با وتحسب ضده نقطة و يجاسن الدارة 


يغوز من 7 تحسب ضده نقطاء أو حسبت ضده أفل 
النقط عددا ٠‏ 


3-0 


0 ن١ل‏ ٠م‏ لاعبا فأ کر 0 
: يقسم اللاعبون فریقین متساويين » ویقف كل لاعب من 


ا فرق وظورہ مواجہا اظہر لاعب من اافریق الأخرويث. يك 


ذراعيه بذراعى زميله ٠‏ 

دق احدضا جذعة للأمام رافہے| زميله على ظہرہ قائلا 
و شفت القمر »ثم يعيده [لىالارض بثی اللاعبالآخر 

جذعه للأمام رافعا زميلهعلى ظبره وقول« شفته ».ومكذا 
إلى أن يعجز أ-د اللاعبين عن حمل زميلهأو بقع نتصسب 

:ضده نقطة . 


والفريق الذى تحسب دہ قط أقل من الآخر يعتبر 


فا زا ۰ 


وتعرف هذه اللعبة أيضا باسم «أنا النحلة ... وأنا الدبور» 
۔وفیہا ردد اللاعبون كلة 0 آنا النحلۃ ٤‏ بدلا من« شەت 
القمر 6 6م وأنا الدبور» بدلا من د شفته ۾ ۰ 


و و شش ہس ےر پچ ےم د سے 


— ۹0 = 


کیکا علي العال 


- £ ہم 


عسكرى تضييق 


ا 


وئعر ف كذلك باسم و عسکر ی تزْليق ». 


اللاعبون 2 وعددهم من د إلى .م lel‏ فا کر 
طریقة اللەب: نجری القرعة بين اللاعبين لاختیار أحدهم ليقف منسنیا 


ثنى الرس أماما وسند اليدين على الركبتين أو الفخذين . 
رقف اللاعبون خلفه فى شكل قاطرة بعضہم خلف بعض . 
بيدا اللعب بان رى اللاعب الأول أماما تجاه اللاعب 
المنحنى ويقفز فوق ظہرہ ثم یقف فى المكان الذى زل به 
ولا بتحرك . 
يقبعه اللاعب الثانى فيقفز أيضا فوق ظہر اللاعب فى اتجاه 
مغابر لاتجاہ اللاعب الأول ویثبت فى مكانه . 
ثم یقبعہما الآخرون کل بدوره 5 مع مراعاة عدم یں آی 
لاعب آ خر أو لس اللاعب النحنی عند القفر والنزول . 
إذا نم ا یع فی ذلك تماد اللعبة مرة أخرى . 
إذا أخطأ لاعب بلس لاعب آخر ء فإنه یتخذاً وضع 
الانحناء ويقفز اللاعيون فوقه . 
واللاعب الذى يستمر حى اة الاعبة دون أن يلس احد 
بعر فائزا ٠‏ 


من ال ۲۰ لاعبا ۰ 

1 طارلاعب بالقرعة ليسكون ہ الساك » . يقف باق اللاعین 
| على شىء مرتفع عن الأرض ككرمى أو قطعة من الحجر 
0 ما شابه ذلك ٠‏ 


بنا اللعب بأن ينزلكل اللاعبين أو أغلبهم من فوق‌الاما کن 


ھ2 العالیة ا یقفون علیہاء فیجری ہ المساك ؛ حوم عاولا 
: مس أحدهم ء اذا استطاع أن يلسه قبل أن يعود للصعود 
3 على الثىء المرتفع ء أصبح اللاعب ا لوس « مسا کا ا 


کن ان تحسب نقطة ضد کل من «لمس من اللاعبين » وفى 


ىا اللعية سب النقط ء٤‏ کون الفائز من 5 
. أقلبا عددا. 


اللاعبون 


طريقة اللەب : 


: بيدأ عددهم بعشرة وقد يصل إلى عشرين فا كثر . 


: تجری القر عة لاختيار اللاءعب الذى يؤدى دور الشحاؤ ۔ 
يقف باقی اللاعبين فى دائرة ة كبيرة ٠‏ يبدأ اللعب بأن يدور 
الشحاذعلى اللاعبين قائلا لكل منہم « حبة ملح » فرد 
عليه و عند الجارة » فيذهب إلى ال جار ويكرر الطاب؛ 
وبکرر ا جار الرد»وهكذا. 


وفى أثناء ذلك يتفق لاعبان أو أ کثر بالإشارة الخفية عل 
تبادل أما كنهما فى الدائرة ؛ فيجرى كل منہما مکان الآخر 
وعاول الشحاذ عند ذلك أن يأخذ مكان أحدهما قبل أن 
يصل إليه اللاعب الآخر ء فإذا لم ينجح استمر شحاذا » وإن 
کن من ذلك عل اللاعب الذى فقد مكانه عله » وهكذا 
تستمر اللعية . 


۹۷ - 


صیں السہك 


5 كين اکب بدائرة أو صربع تتناسب مساحته مع عدد 


٠.‏ من ٠۰‏ الى .م لاعبا أو أ كثر. 


۽ كرة ون الليف أو المطاط متوسطة الحجم . 


: یقسم اللاعبون فریقین متساويين» ونجری القرءة لیکون 
ا ادها فريق السمك ؛ ويكون الآخر فریق الصيادين . 


ينتشر فريق السمك داخل الملعب» وينتشر فريق الصيادين 
حول حدود الملعب من الخارج ومعم الكرة . 


يبدأ اللعب بأن یقذف أحد الصائدين الكرة داخل الملعب 
۔عصو با إناها [لى سمكة أو أكثر حاولا صيدها ہلسہابالکرۃ 
.وبحاول السمك تفادى الكرة المصوبة إليه بالتحرك من 


ت جبة لأخرى فى ا ملعب » ومن يلس يخرج من الملعب ؛ وف 


نفس الوقت پتناول أحد الصيادين الكرة إسرعة ويكرر 


۔فیتبادل الفریقان الاما كن . 


E ل‎ - 


, و _ لا یز أن بتخطى السمك حدود ملعبه آثناء الل 
ومن بتخطاء يعد خارجا ٭ 6“ 
٠‏ لا جوز أن پدخل الصيادون داخل الملمس و 

ب ومن 
ضل ذلك لا تحب صربته إذا اصاب بها أسدا مر 


الشروط 
وو 


iG il 
= از‎ = 27 

ومن د إل ٠١‏ لیا ٤‏ 
۱ 1 ا : يختار لاعبان بالقرعة ليقفا متواجرين وا لاەس رأساهها 3 

٠‏ ميل الجذع للاٴمام ليكونا مركزا يدور حولہ البافون 
لاختیار اکرھم سرعة وأطولہم نفسا » فيتقدم اللاعب 
3 الأول ويقول العبارة الآئية :«دق المغزل تانىتانى یاحلاوق 
3٦‏ "بين أسناق » ما أحلاك ياخضرة لا تةولى زن »»وعقب 
- ذلك مباشرة یبدا فی اللف حول اللاعبين المتواجبين بأقصى 

" سرعته وتحسب له اللفات الى يستطيع أداءها قي لأن « يفرغ, 


نفسه ». 


فريق السمك ٠‏ 

م - وإذا أريذ تحدید الفریق الفائز فى اللعبة: بحسب الوقى 
الذى استفرقہ كل فريق فى صيد أفراد الفريق الآخر 
ويفوز من استغرق وقتا أفل . 


ثم يتاوه اللاعب الثاتى وبكرر نفس اللعبة وهكذا ... 


2 وهذه اللعبة تشبه لعية هندية تسمى د شودو جودو ٠»‏ 


-. موأ ا سه 


۔- سم 


٠ ١‏ لمعب فإذا خرجت حمامة أثناء مطاردتہا تعتبر مسوكة 
" س پیم الصياد من الصيد حى آخر المباراۃ إذا خااف. 
هذه القاعدة . 


| (م) يحب على امام الممسوك ألا بہدی مقاومة عند 
التو جه إلى الام ويستقر فيه حى نهابة اللعب . 
(4)لابحور ز الاحد الفر يقين الدخول فى منطقة الام 
3 قبل أن يبعد من اللعب » ومن بخالف ذلك من المام بعتبر 
3 ع ۰ا عرم الصياد الخااف هن الاشتراك فى الصيد , 
1 (ه (o‏ يستطيع أفراد الفریق الحمام الذہن لم يتمكن ربق 
الصيادبن من مسکہم بعد » محاولة مس زملامم «الممسوكين, 
: فاذا نیحوا فى ذلك أصبح دؤلاء الوملاء أخراراً ¢ وحق, 
ل لبم الاشتراك فى اللعبة ثانية. 


صيد ا مام 


+ الألعب : عدد ميدان اللعب نحدث یتسم للجری والمطارو 0 
فيه مكان إسمى « الام ٠‏ 


: من ٠١‏ إلى "٠‏ لاعباً فاکثر . 


-طريقة اللعب : یقسم اللاعبون فریقین متساوبین » وتجرى شرع ير 
اافر بقين ليكون أحدهما فر يق امام والثانى فرق ااصيان, 


بيدأ اللعب بأن بجری فريق الام لیننشر فى ران 
اللعب ٤‏ وعاكد الإشارة بتحرك الصيادون لاصطار 
امام بمسكه .ومن يمك من ا لحیام يوضع فى « الام 
ويستمر اللعب إلى أن تكن الصیادون من سك جي 
انا 

پا 


وعند ذلك يتبادل الفریقان أما کنہما فزص, بح فریق الما 
فريق الصیادین وبالعكس . 
والفريق الفائز هو الذی یستطیع صيد أفراد الآخر 
فى زمن أقل . 
-شروطاللعب: (١)لايجوز‏ اصیادین البدہ فى صيد المام إلا بد 
تلق الآغارة : ۱ 


( ۲ ) يحظر على اللاعبين من الفر يقين أن تعدوا حدود 


۳ 


فى دائرة حولالزميلين قائلا ہ طأ ا لاوۃ , 
فى نون الكلمة الاخيرة طوال مدة الجرى › 
مات اللف . 

ا کون قد اثفق فى بدابة اللعبة على عدد مران الجرى 
١‏ ول اللاعبين» فإذا آم اللاعب العدد المتفق عليه نادى 
١‏ قائلاء (نزل باعم »» فيرد زميله وهو نازل قائلا « إركب 
مال » فیرکب الآخر ووبدأ الأول نفس اللعية. 7 


زت » وید 
وحسب عدر 


چا مج 
٦ 0‏ 


امسر م رخ 


ظ : ھ۵ 


«اللاعبون : یکن البده يانية من اللاعبين ء وقد پرداد عددهم إل 
أربعة وعشرين . 


ٍ .وهكذا ستمران فى الركوب والنزول مع الجرى والمناداء 
الح إذا فقيل أحده) ف تأدية عدد اللفات افق عاما 
٠‏ وانقطع نفسه ؛ تبادل هو وزمیلہ الأماكن مع ازوج الآخر 
٠‏ .وتيدأ اللعبة من جديد. 


2 0 
0 
a .م‎ 
2 
7/7 7 
1 5 
٠ 0 
2 


طریقة اللعب: یقسم اللاعبون جماعات تتكون كل منها هن أربعة لاعین؛ 
وختار كل لاعب منہم زمیلالہ من أفراد جماعته ليصبحرا 
زوجين . 


وينحنى الزوج الثانى ليركب أفراد الزوج الراکب نرق 
ظبر لاعب مہما ¢ ویأاخذ الفردالآخر شما عقا ویجری 


بيب > ہے 


ac Ramage 


وتعرف اللعبةكذلك باسم د عجرونا باأبونا 2 
للاعبون : پتراوح عددم بين عشرة إلى ثلاثين لاعبا . 
طريقةاللعب : یقسم اللاعبون فريقين متساو بين فى العدد؛محرث يكون لكل 
فريق ه عريف » أى رئيس . 
تجری القرعة لتحديد الفريق المطارد والفريق المننشر . 
يبدأ اللعب بأن اس أفراد الفريق المطارد وهههم عر يفرم فى 
مکان محددمن الملعب » بنا بجر یأفرادالفر یق المقشر ليختيثوا 


— (٠0 


١‏ ڑل قى منہم إلا العريف الذى ص قائلا «غطى راسك 
ا يأصيد 055 دا ال مام داسك یاصید ¢ وذلك ٭عاونة لفريقه على 
إلاختفاء ولتحذبرہ من المطاردين ٠.‏ 


7 عندما مم الاختفاء بدا عريف فریق المطاردين فى مطاردة 


أ اقم ء پنیا تملس باق أفراد فریقہ مکانہم . 


ينا العر يف منبمك فى المطاردة ينمز التبئون فرصة 
اہتعادہ عن فریقەک يذهبوا إلهم ويضر بوهم » فيصيمهؤلاء 


٠‏ ,أبوئاضربونا. أو عجرونا یا آبوناء حتى سەم عریفہم 
رر جود ويطارد المباجمين ٦‏ ذإذا أك العر يف بأحدهم بقع 


الفر بق بأ كله ویتبادل الفریقان الأماكن . 


س - 


ر 
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اللاعبون : من (٦‏ ی ٢٢‏ لاعيا . 


طريقةاللعب: تجرى القرعة لاختیار أحد اللاعبين ليكون «١‏ الذادیء . 


يحثون على الآرض داكعين على الركبتين مع نى ا ذع أماما 


۰ على اليدين » وختار أول لاعب ق القاطرةليكون 


یقف بان اللاعبين فى قاطرة »كل لاعب خلف الآخر “ثم 


- ¥۷ 


ا ہف المنادى مواجما القاطرة ؛ وبہدا اللعب قائلا , ياعم 
۱ اکال »رقو الك جمالك » فيرد الماك د سینی 7 راسی 
و ولا اسمع كلامك » 8 

ا فيشير المنادى إلى أفراد القاطرة لیبداوا الجرى والاختفاء 
فى ای مكان ٠‏ 

١‏ ثم يصبح المنادى قائلا دکت ؛؛ فیقومالساك وید البح 
أ عنہم لوسك أى لاعب منہم » فإذا أفلم فى ذلك صح 
٠‏ االلاعب اممسوك 0 مسا كا « ولستمر اللدية 8 وإذا فشل تعاد 


مزه 


انزك ولا نزازل 


sD 


اللاعبون : يراوح عددهم بين ستة إلى عشرین لاعبا . 
از يقةاللدب یمم االاعرون فر بين « تساو ايز ہر اوح عددکل دما بين 
اة إلى عشرة لا عبين . 
تجری القرعة لتحديد الفریق الرا كب . 


يقف أفراد الفريق الآخر دع تباعد القدمين وأنى الجذع 
لسندالیدین على الرکہتین »> ماع دا الرس فإنه رقف معندلا 


بعيدا عن أفراد أريقه مع ررط مندیل حول عیلی 4- 


لكيلا يرى , 


بدأ اللعب بأن يركب كل عضو ہن الف ريق الراكب فوق 
ظہر لاعب من الفريق الآخر ٠‏ 


م إنادى رئيس الفريق ااراكب ہ انزل ولا :زارل ء ٠‏ 


— ۹ = 


اذل أحد أفر اد فريقه ويمثى دون صوت إلى أن بلس زاس 


وعندثذ ترفع العصابة من على عینی الر ليس ٠‏ وعاول أن 
رستنتج أى اللاعبین الذى نزل واه ٤‏ فیشیر لیہ . فإن أصاب 


٠٠‏ اتی اف تان مكرما » داثاخل مد اور درن 


لبيد ۰ 
لا بجوز أن شرم أى لاعب بعمل أبة إثارة تدل على 


ا .راكب الذی نول ٭ کان ینظر إلبه من طرف أو يشير 


اصمه ٤٘‏ وف هذه الال اصبح فربقه ع ولو أصاب 
ہوتعاد اللعبة من جديد ٠‏ 


ےار 


اادحطیب 
البحر المالح 1 
ف وحرامية 
الحجسل 

القط و 32 5 
آنا الغراب 

عندك لبن طلع الجبل 


“۳ - 


بتسمى هذه اللعبة بالتحطيبلأنها تلعب بالحطب أو العصى 
الغلبظة ہ النبوت » » ویسمیہا أهل الصعيد ہ لعبالقلارى» 
ويسميها أهل الفيوم , اللاقفة » » وف الوجه البحرى 
تسمى د الحاجلة » . 


ومن الطريف أن نذكر فى هذا المقام نبذة تاريخيةعن العصا 
واتتسالاجاه فالواقع أن العصا قديمة قدم التاريخ » وقد 
استخدمها الإنسان الأو لف الدفاععنالنفسوقتل الوانات 
الضاریة » کا استخدمہا للتوكؤ غلیہا ولفرسہا فى الأرض 
وربط ال حیوانات ال وستأنسہا علیہ . وقد ذکرت العصا فى 
الكتب ا لقدسة » إذ سأل الله تعالى النی موسی حاعحمله 
ہیدہ فأجابه جانا عصان أدش ما ما على غنمى » ران 
4 ااا دو تستعمل القفز فوق الامکة 
المرتفعة أو من فوق الجداول والقنوات . . ويستعمل الفتيان 


١٤ -‏ 
الكشافة العصا ذات الشعبتين للمساعدة فى [زا 
والقبض على الزواحف وعمل السلالوالنقالان ‏ ر ”م 
00 الزسازار 
وما أشبه . وافئن الناس ف استعمالالعصاوتذیر) ا 3 
من مستازعات الامة بعد أن كان آستعمل دادج 7 
عليبا عند الشیخو خة أو المرض ' وهن الناس من کان ر. 
بعصاته عناية فائقة » بل منهم من كان بعالك منهابجم ف 
٠ ٠ “I‏ اد 1 ,6 لبا 
غالية الٹن ذات مقابض من الأابنوس أو العاج أو عر 
بالذهب أو الفضة ؛ وكان الناس يتباهون بما جار 
هذه العصى کمظہر من مظاهر الثراء . ومن الناس من کار 
ستعمل المصاکسلاح بتار 3 بأن يدم ف جو يفبأسيفاطو بل 
من الصلب الرفيع المدبب الطرف يخرجه من تج و رف الم 
ويستعمله عند الحاجة ؛ بل منہم من وضع فى تج ويف المي 
بندقية من نوع خاص يفهاجىء بہا من یہاجمہ . 


7 


وقد استعمات العصا للاشتا كات أو للدفاع عن النفس 
بشكلما الطبيعى دون إضافة شىء اليما ء اللہم إلا تذیم۔ا أو 
علیہا من آخرها بكلتا الیدین والضرب بها على راس المدر 
أو ضلوعه » أو تطويحها ورمیہا بين أرجل اللصوص لإعاقة 
فرارم ء أو المسك بها من المنتصف بكلتا الیدین لاضرب ا 
من جہتھا بالتبادل ‏ أو إمسا کہا بيد واحدة من طرفہا 
والتطويح بمافى دائرةءإما فوق الرأسأو أمام الجسم لإرهاب 
العدو وإبعاده 3 وإلى هذا الوقت كانت العصا آستعمل ی 
البجوم ضد فرد أو أفراد غير مسلحین ٠‏ وتدرج الال إلى 
أن استعملہا الخاصة والعامة فى الدفاع كذلك ء فاسةنبداوا 


— ١١١ -_ 


1 ارم ' وتددجوا من الدفاع عن النفس بدون عص|ا إلى 
یراد أعرزته القدرة الجسدية . 


2 


ہتپ | تطور استخدام العصا فأصبحت وسيلة لاہارزۃ. وقد 


3 ورك المصريون القدماء من قادة وشعب فى مارسة هذا 
1 7 م نالنشاط » وهذبت المعارك فأصبحت مبار ياتماغا یا 
د النیل من الخصم بإصابته إصابات رما كانت شديدة منعامن 
ار ونا شجت رآسه وكسرت شلرعه وقضت هليه 
7 کا يقول ودوك رلو أن التاريخ المصری القديم 


ال إثشارة لحوادث مؤسفة نتيجة للك الباربات . 


| وتطورت لعبة التحطيب فاءتيرت وسيلة الدفاع عنالنفس» 
1 ثم ما ليشت أن انجہت إلى المباراة الرياضية الفنية ذات 
3 الآساوب المنظم ف الدفاع وااہجوم د ے کان هذا ق 
0 مصر منذ آ لاف السنینە ابت من النقوش ااوجودۃ یقبرۃ 


_ , كيروان »وناك لوحة منقوشة على حاط معيد اللكرننك 
تمثل الاله حورس يعلم الملك امنحتب|اثا اث ٠٤٤٠-۱٢٣۸٣‏ 
ول البلاد »هذا الفن من الرباضة . وهناك لوحة أخرى 
ومن محفوظات کارل ديم الآلمانى ٠.‏ لتبارزن وها 
٠‏ هان للببارزة بالعهى»وقد أذ كل منم ما الو ضع ااصحیح 
3 للعب ء ویہدوان وقد ارتدی کل منہما على ساعدیہ درعا 
٠‏ واقياء بين مسك العصا بيد واحدة ٠‏ کا عر بين اانقوش. 


لوان 


المصرية القديمة الى وجدت عقار بى حسن ى 
التحطيب تشبه ما لديا الآن بزیادۃ خالاس لی 
حول الكتف ٠‏ وتدل تلاك النةوش على اسر لو 
وأفراد الشعب فى مارسة تلك الر ناضة مستعمان 


-۷- 


وكان ا طال إلى عبد غير ضارب فی القدم ينتظرون 
إا بات القومية والدينية و الاجتماعيةو يتسابقو نإل الاشتراك. 
فى التحطيب .كانت الأعياد رکعید اافطر وعيد الأضحى 
| ا ومولد النبى وموااد الاولیاء وعيد شم النسيم ووفاء النبل 
5 والآفراح ۽ مناسبات لیظہروا براعتهم وفنہم فى التحطيب ء 
0 بل كيرا مهم ما كان ليقبل أن ازل أقرانه إلا أمام 
3 ا بر لین واكام »فن عقد له اواء النصر لقب باسم 
۱ پیل التحطيب ) فى البلاد ويظل متر بع على عرش البطولة 
لا ينازعه فما منازع ؛ ويسكتفى باستعراضات فنية أمام 
5 الأبطال الحليين أو ينظيم دورات تعليمية ھی اللعبة الى 
د أن عین الآأوان ويأق من ينجح فى اننراع البطولة منه ٠‏ 

۱ وقد تطورت لعبة التحطيب مع تطورالمدنیة ؛فبعدت . 
- عن القتال العنيف وانجہت إلى جمال ا حرکة ورشاةما 
٠‏ وا حاورۃ وا مداورة »والكر والفر »ما بحقق للاعبيبا 
" البقظة وسرعة البديبة والمسارة والخفة ء والشجاعة 
0 والشهامة وثبات العزبمة.واللءاقةالبدنية ٠‏ وأصبحالتحطيب 
' فى وقتنا هذا متعة وفن ورياضة تسر اللاعب والمشاهد 


عل السواء ٠‏ 


ها : تعبر هذه اللعبة بوضوح عن هذا النوع من الآلعاب الذى 
_ مارس للمنافسة » بقصد إظبار المبارة والرشاقه وسرعة 
1 البسهة والقةوة والدفاع عن النفس . وهى تحتاج فى أدائها 
. إلى قدر حككبير من اللياقة البدئية وخفة الحركة والیقظة 
. والتوافق العضل والعصى ٠‏ وتتمين هذه اللعبة باشتراك 


ا 
: انان 
“ا 


ودروعا واقة » وأحيانا كانوا وستفاون ۳ 


وتعتبر المبارزة باستخدام العصا مرحلة من مرا . 

فن القتالءو انتقال مس الصراع باستخدام لبد ن إلى 1" 
باستخدام العصا . وقد تطورت العصا تفسها من رر 
7 ہے ہا ه ٭ رر 
غايظة إلىعصا خفيفة رفیع4 من ايز ران إلى نص [منار 
وهو ما يستعمل حالیا فى ألعاب السلاح ہ اشيش » , 


فالاصل فى المبارزة بالسلاح إذا هو المبارزة بالعصا . بر ار 
ألعاب السلاح الختلفة مشتقة من لعبة العصا , فلار 
بسلاح السيف د السابر» ال تنصب على الوجوم بلاغ 
عن الجزه الأعلى من الجسم :كاد کون حركاتها م 
نفس حركات العصا « التحطيب » ء والمبارزة بسلا 
« الايبيه » تهدف إلى الهجوم والدفاع عن جميع أجزا, 
الجسم دون نمییز ويكاد يكون صورة مطابقة للتحطب. 
وبالرغم من تحول ااسكثيرين إلى المبارزة بالف ءفد 
بقیت المبارزة بالعصا ثابتة لا تتغير ولا تتح ول » وخاصة فى 
قلب الريف سواء فى الوجه البحرى أو الق,لی ؛ وأصحت 
رياضة شعبية يقبل علہا الجاهير كترأث قومى خالد رر 
النظوة زالشہامة والشجاعة . 


ل 


-118- سني 


اید الآخری بسرعة عليه حى تصبحالعصا أفقية وتنعلی 


جمه وتدرأ عله ضربة خصمه . 


(٢)‏ پستطیع اللاعيان التحرك بسرعة من مکان 
9 خر أو الجثو على ركبة واحدة أو رکتین اارارغة 
[الابتعاد عرزن العصاء خی نکی جزہ أمامی 
من جسم الخصم . 

)٣(‏ تحسب النقطة للاعب إذا اس خصمہ بالعصا 


لر 


«اللاعبون ‏ : یقوم بأداء هذه اة لاعبان انان 3 هرال . 

ألعاب السلاح ) الشش ( 7 وءسك كل نما بيده أو 1 

طريقة اللعب : بدأ الاب بأن مٹی اللاعبان ق دار حول عضرا 

وکل منهما يلوح بعصاہ قوق الرأس » وتعتبر ہزم تی 

م بواج هکل لاعب زمیاه » و يلوح كل منہما لر 

بميناً أو يسار أو أماماً أو خلفاً ف حركة دارب رز 

آنا ذال محاول كل مہما الإحاطة بالآخر ب#فزات حف 

مع قَْامہما حرکات عديدة واتغخاذضا ذکئیر من الأوضام 
ا ختلفة للجسم والذراعين . 


ایج من آجراء جسمه وهذا فى الوجه القبلى , 
أما فى الوجه اليبدحرى فلا تحسب له إلا إذا كانت لمسته 


)٤ )‏ جب أن سكو ن الس خفيفاً “کیا بشترط أن 
51 ون بالعصا فقط . 
(ه)لايحوز بتانا الدفع باليد أو العرقة بالقدم أو 
الساق. 
)3 تتوةف اللہارۂ فى هذه اللعبة على مرو نه مفصل 
1 اليد » وسرعة حركة العصا ہ والخطط ا ٹحکة الى يضعبا 
ا اللاب ک يحمل خصمه عل کدف جسمه . 
00 (۷) يعبر اللاعب مغلوبا إذا لم يستطع أن برد 
" اللمسة الآولى بلمسه أخرى » وقد يتفق اللاعبان قبل 
2 ہی اللعب على عدد النقط الى بعد اللاعب بعدها ملو ا ۰ 


ويستمران فى ذلك حى يحد أحدهما منفذاً أو ٹٹرز 
فى جسم صاحبه ؛ فيليسه بعصاه لمسة خفيفة يسر 
د بالكشف » » فيقال لقد كشفه » و تحسب هذه نقطة 
ضد اللاعب اللاوس . 


وجتهد اللاعب الملدوس أت يقابل هذه الضربة أو 
اللسة بضربة أخرى یسمونا ہ الذطا ء ذإن أصابه تعادلا 


وإلا عد للکشوف مغلوباً 


شروط اللهب : )١(‏ يستطيع اللاعب مسك العصا أثناء اللعب يد 
واحدة أو باليدين مما کا يستطيع أن پەسکہابید وبزان 


ب: إن الباحث فى فنوننا الشعبية يمد أن اللون الواحد من 
3 ألوان هذا الفن قد پوجد بأكثر من صورة واحدة إذ 


rT 


ءات 


يطبع قكريتة علیة يعيش ہا بطاح هه ار , 
آصو4 واحدة ‏ وكتلك الال ...مان 
من التطیب تتاف من إظيم لآخر. . : حدم 


8 عاقظی أسواق وما عار : 
ا کر ر 7 
اللاعبان قار ف گر حان مصاقہما و لان 1 3 
فى حركة رتيقحضة تواقتية » ٹم پرضان المصى إل أ 
3 عقابلان پجمان وسط الدارة ویکر ای 
رعت الآخر تم يتراجعان وعودان إلى الدوران : 
تی الدارة ويهدقان من هنا إلى اادقاع عن الرأس فيز 


وق عاق سوط وا يكاد کون ١‏ 
متقاريا ما وضحناء سايقاء أى وی بی ی۔ 
قلا ترت 3ق اطق : دفر للقي خر شديد دون 
حجل » ويتتبز اللاعب الفرصة عند كشفءالخصم بع و 
الضربأت بعنف ۔ ويفوز من يتمكن من خصمه ووب 
4 حريات شديدة متواية . 00 


رت فظات التیا ونی سويف والفيوم والجيرة یکاد 
کردالب ری البعض ہ إذيقوم اللاعبان 
اوران یطہ ؤدائرة وما تقابلان اجان‌ریدافمان 
فى رد وهدوءوحذر» ويصوبا اضربات ق خفه ولوت 
وكثيرا ما يحلس اللاعب على رکیة واحدة أثنا. اللعب . 


ادر فبارس التحطیب ق عافظات 
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سما أمام الجسم » ثم تستقر فى ناحية واحدة من الجسم 
وير انجاہ اللمب بإشارة من التى بدأ اللمب . وق أثناء 
ال بقوم اللاعبانيحركات كثيرة منها الجلوس والرقود. 
وغالا م یکرت البجوم على الرأس من أعلى ينما يرقم 
اللداقع عصاء إلى أعلى فِتلق ضربة خصمه بعصاه . ولا 
يبموز آن يقوم المباجم بضرب الأيرى أو الأرجل. ويكون 
طابع الدفاع والمجومعنيفا.و يكن التصو یب مرتین متالیتین 
فى جبة واحدة:ويمكن للدافع أن يتلافى عصى خصمه ويرد 
عليبابلعبة مضادة بأن يصوب إلى خصمه ضربة سريعة . 
وعذہ المركة من أخار المركات ء لأنما تكون بمثابة داع 


وهجوم فى آن واحد. 


وفى محا فى البحيرة والمنوفية یکاد يكون اللعب 
فى دائرة » وتسدد الضربات فى ثیات وسرعة بالتوالى 
کون لہا ضربة وللدافع أخرى ٠‏ ولا يوجه اهتام 
اتمرر العا حول الج کا حافظات الآخری . 

وقد تبين على ضوء المشاهدات أنه لا بد من التوفيق 
بين حتاف أنواع التحطيب وإخراج الأصلح للاعب ‏ 
وها ما نل الاتحاد , تأصدر قوانين لعض الالعاب 
وة البامة ھی الى تطبق فى جميع الميار لمت الرحية . 


E 


1 


تعرف‌ھذہ اللعبة أيضاً بامم وط 
شبير ء أو «كازا لأوزاء.وى من أقدم 
اللعبات الشعبية المعروفة » إذ يرجع 
تاريخ مارستها إلى ٥٠٢‏ سنة قبل 
الیلاد . ومازالت النقوش الدالة على 
العبة موجودة فوق مقر نی جسن . 


اللاعبون : 


طريقة اللەب : 


ای سے 


البحر ا مالح 


کن أن يلءبها أى عدد 
من اللاعبين ء ويبدأ 

عددم عادة بعشرة » 
وقد يصل إلى عشرن i‏ 
لاعباً . 
بنق الل e EY‏ فی 7 

م لعبول فریقین متساوبین » ونجری القرعة 
کے الفر بق الفائز . تبدأ اللعبة بأن يحلس 
رم الفریق الذى خسر القرعة على الأرض وجہا 
جه » لیب أفراد الفريق الفائز بینہما واحدا بعد ۰۹۱ 
تبعاً للخطوات الزة : ٤‏ 


۱ يمد اللاعبانالجالسان جا‎ )١( 
ويبدأ الفريق الآخر الوثب 0 7 أماماعل الأرض»‎ 


— ۱۲۳ 
(۲) يفم اللاعبان الجالسان قبضتى يديا أماما فوق 
:الرجلين ؛ ويثب الفريق الاخر . 
(۴) يقرب اللاعبان ہەضہا من بعض بی الرجاين ؛ 
ويضعان قبضة»ما فوق بعضها » ثم یب الفر يق الآخر 
.فوةبما ٠‏ 
(:) ركرر الخطوة السابقة مع مراعاةان تكون 
تاهما على ارتفاع ثلالةأو أربعةأشبار ؛ ثم ينب الفريق 
الآخر فوقبما. 
)0( تملس كلا اللاعبين مع فتح الرجلين لدكوين 
Te‏ , بالبحر الصغیر » بين رجلہم ؛ ويب الفريق 
الآخر فوق ر البحر الصغير » ٠‏ 


ابحر الصغیر مع رفع اللاعبين 


2 خر ٦‏ تفاع ۲لا 


. قبضته) آماماء ثم فوق بعضہماءئم عل ار 


وآربنة أشبان.. 


(۷) بلس كلا للاعبين مع فتح الرجلين بیدا جدا 
عن پیضپها لنکون مايعرفه بالبحر الكبير شب 
الفر یق الآخر فوق ہ البحر الكبير» ٠‏ 


م ) يمد اللاعبان آرجلہم أماما مع وضع کل سس 
إحدى زرے فوق قدم زميله المواجبة له » لیئب الفريق 


الاق فوقهما ٠‏ 


۴ € 


ہت 2 بح ا --- 0ے تھ 
ہے اي 2 ۔۔ ہپ 


7ك - 


(۹) تسكرر الحركة ااسابقة ہ و :2 
ایق ٹم القدم الرابعة . ع دضع قدم ال أرق 

شروط اللمب: ‏ ١س‏ یقبادل الفریقان أماكنهما إذا لمن | 
عسم میں اخالسين عل الارض.. 
۲ تحب ثقطة للفريق إذا نب ٍ 
كل خطوۃ على حدة . تو 

٣‏ - الفريق الذى عرز 

| بق الذى عرز عددا أ كبر من اليل 


راد ۴ 


— ۳ 


عسکر وحرامية 


۽ عدد مدان اللعب و صص فيه منطقة للاٴمان نسی:الام. 
: وءددم عشرة إلى الاين لاعياً 
:ت اللاعبون فريقين متساويين . تجرى القرعة لتحديد 


ق الشرطة « العسكر » وهم الطاردون ؛ وفريق 
الادرص 07 ا حرامیة 2 وم الذرن يطاردهم الشرطة 5 

يبدأ اللەب أن پننشر اللصوص فى أنحاء المنطقة الى 
يلعبون فيها حول نقطة الأمان ہ الام » 0 ویقی الشرطة 
فى , الام نفسها ٠‏ 

ينادى رئيس الاصوص بعد قليل من الزمن قائلة 
ایا الشرطة فى البحث عنہم ومطاردهم > 
ومن بض عليه من اللصوص يساق إلى الام ؛حيث بو ي 
حارس من الشرطة . 


فيعود للعب 3 
الأسرى ٠‏ وتنتهى الاعبة بإلقاء القبض على جيع اللصوص 
ویقبادل الفريقان أماكنبما بعد ذلك ٠‏ 


وإذا أصبح اللص 


یکن 


س 


أعضاء الفر یق النتشر بواسطةبعض 
فلا داعی لاستمرار باقی أفرادہ 
ااراة مرة 'ثانية مح تبادل 


۽ رو )اقا لى جع 
ا لاي الفريق الحاجل » 
فى المجل » بل تداد 
دی ا الب يعد خارج 

اللاعب الذى بتخطی حدود اطلعب يد بج 
ری ان کان ساجسلا أم من الفريق ال تشر فى 


٠ اللعب‎ 


1 


اهقب 2 : بحدد بمستطيل طرله ۰ مترا وعرخه ۲۰ مترا تقريا . 


اصون ‏ - پر اوح عددهم بين عشرة إلى ثلائین لاعبا ءيق مون فر بقن 
متساوونء أحدعا فريق الملعب وينتشر فيه ء والآخر 
قريق الحجل ویقف خارج الملعب . 

خريقة القصب: بیدا اقب يأن يتقدم آحسد لاعی قريق الحجل تائ 
* خلى بالك ٠ء‏ فيستمد لاعو راق الاب ء ثم يندة 
اللاعب تجاهيم حاجلا على قدم واحدة حاولا لی أ كبر 
عند متهم ء ومن یلس بخرج من لللب . 
ویر قلاباق امارد کی يتب وتوف عن 
الحجل . فيحل أحد زملائه عله ويكمل مطاردة اللاعین 
یلسہم حى يقعب ء ويستمر المي بالصورة السابقة حى 
یتم إخراج جميع أفراد الفريق من الملعب ‏ 
إذا بھی أحدهم دوت أن يلس یساد الب مر ةأخرى 
مع بقاء كل قريق فى وضعه الاصلی : 


ہے-۸٣‎ - 


القط و الفار 


ریس ۱ ۱ 0 008 6 
ب : بحدد الملعب بدارة رمم على الآرض تتناسب رى 
عدد اللاعبین , 2 3 


طرية اللمب: يف اللاعبون فى دارة وأبدہم متشابكة , , . 
: یی : ؛ وين 
ينهم لاعبان يمثل أحدها ٭القطء والآخر یس ۱ 
٠‏ 1 ر 07 
« القط » خارج الدائرة بنا یقف , الفار » داخلرا 7 
f‏ 


يبدأ اللمب بأن ينادى القط , أ 
الفار 0 تعال ی کی .- 2 0 سن 


ثم یدا القط مطاردة الفأر داخل 


1 وخارے الداروة 
77 ا رر 


الدارة بقدم مرفوعة عالیا, 
aT‏ یر قفتم لذ رار 
3 0 وید لم ھاءو بحاولو فی نفس الو قت م i‏ 

حول أو الم وج برفع أيديهم لاع أو خفتها لأسف . 


وإذا نحم القط فى مسك الفار شکرر اللعبة ورخ : 7 
یہ وشحب عر 


۱۳۹ م 


أنا الغراب الخطاف 


, عدد ميدان اللعب مس:طیل مساحته ۱۱۰ مر تقر سأ . 


۽ ق اللاعبون فريقين «تساوبين وينتخب لکل فریق 
رایسا منه ٠‏ يقف اللاعبون فى قاطر تین متقابلتين 
, بدأ اللعب بأنتتحر كالقاطر تان جانباً فى اتجاهين مضادین؛ 


ثم ينادى رایس أحد الفر ہقین « أنا الغراب الخطاف » 
أخطف وأروح المفصاف» . فيرد عليه الرئيس الثانى 
, أنا أبوهم وحادہم ؛ وإن عشت لأدیمم » 0 

عند ذلك يحرى الرئيس الأول خاف أفراد الفریق الثاى 
حاولا لمسہم قبل خروجوممن المستطيل . ومن يلاس يرج 


من اللەب » ويقف بجوار حائط ٠‏ 


ومكذا بکرر الرئیس مينومه حى يسك الع ٠‏ 


تلقى العقوبة على رئيس الفريق اللداوب بآن ينقل أفراد 
بره إلى مكان معين 2 بتبادل 


فريقه واحداً واحدأ على ظ 


الف ريقان أماكنيما . 


3 م۱4‎ : 7 ٠ 
رد ذلك يقول إن يمتقد أن الندیل معهه أخرج‎ 
9. ٠ “ الندیل‎ 
مجم أخذ] الاندیل وثرر‎ 
گر 0 آے لات الفریق ااباذیء إلى.‎ 

ا إذا فشل مہ کا چس 1 


عنلك لبن ... طلع الجبل 


الأحبة دع فريقه ۶ 


اللعب : برسم خطان'متوازیان !مدان عن بعضهما يحوالى 
وعلى بعد ٠١‏ أمتار من [<دی تهايتيهها 


عودی علهما ٠‏ 


٣تار‏ ية البده» ونب نما وثبة عاو بلانجاہالحطالمرسوموتوضع 


سر مده و ا ال ' 
م يكرر نفس الفریق الأعبة مر ة ثانيةء»غل أن بدا 
الوثبة التالية من العلامة السابقة ٠‏ 

والفريق الذى رمل أولا إلى الخط المرسوم بالوئبالطويل, ظ 


بعد فائزا ٠‏ 


اللاعبون : بدأ عددھم من عشرة وقد ,صل إلى ثلاثين لا ءرا , 


طريقة اللعب: یقسم اللاءہون فریقڈین متساويين ویسکون لکل منہم۔۔ا 
رئيس . بلس ڪل فریق فى شكل قاطرة » ونجری 
القرعة لتحديد الفريق البادی۔ باللمب . 


۱ 


يندا ,رتس القر بق اابادىه باللعب أن خفى منرں 


ف فتحة قیصہ العلياء ثم بعر على أفراد فريقه حاولا نقل 
ذا اله و 1 

هذا لديل إلى قيص أى لاعب منهم؛ وذلك بإسقاطه من 

فتحتةالعليا . 


و الاتهاء من إخفاء المنديل » “يطلب من رئيس 
الفریق الآخر - الذى بف مولیا ظبرہ للاعبين 2 
لبحث عن التدیل » فير بدورءعل کل لاعب ويقول 

5 جیا 9 ٠‏ فيرد عليه قائلا « طلم الجيل » » 
وهكذا ہی یہی من سال جميع اللاعبين ۔ 


لللعب 


: بحدد میدان اللعب يمستطيل أو مربع منا 


وا موی 
ورسم خط على بعد أربعة أمتار تقريا ر ٠‏ ت 
أو المرب . لمستطيل 


اللاعبون : وہتراوح عددهم بين عشرة إلى ثلائین لاعيا . 
طریقة اللەب: یقسم اللاعبون فریقین متساو بين ۔ 


تجری القرعة لتحدید الفريق المنتشر الذى يدخل الل 
ويتتشر فيه » ویقف أفراد الفريق الآخر عل الغرر 
الرسوم . يبدأ اللعب بأن يختار هذا الفريق لاعبا من 
بين أفراده کون أول من باج الفريق المنتشر » فينادى 
0 لي » » ورد عليه أفراد الفريق المنتشر قائلين 
عند ذلك يدخل اللاعب الممعب يحاولا مس أ كبر عدد 
من اللاعبين بدون أن يتكلم إطلاقا . أما لفل ادرت م 
وحاول أفراد الفريق النتشر مسك هذا اللاعب ء ناذا 
أمسكوه حاولرا ء تکتیفة ؛و[رغامہ عل اللكلام» فإذانجسرا 
فى ذلك عد خارجا عن الب ۔ ٠‏ 
ويال كل لاعب من الترض الاے جو ادل 
ليقوم باللعبة » إلى أن يتم لمى اا ق ا . 
أو ام اشتراك کل أفراد الفريق الآخر فى اللعى » فمتمادل 
الفریقان أما کنہماء وتعاد اللعبة من وبق ٠‏ 


3 طريقة اللعب: تجری القر 


1 
1 
؛ برسم مشتطل وقسم إل ست مر بءسات متساوية کا 
اگل + 


أو ماشابه ۰ 


اعون : من م إلى و لا عبين ٠‏ 


تر ریب بده اللاعيين فى اللعب ٠‏ قف 
١ °. 5‏ 

إزلا عب الأول على قدم واحدة خارج حدود تا 

الجر ورميه داخل المربع الأول , وعجل داخل المربع 

ادفع الحجر خارجا بقدمه ء لم جل خا رجا من اربع 


إذا نم اللا 


عة تحدد 


غبت فى ذلك استمر فى اللعب بن برمى الحجر 


ال الرخ إلعانى . ويحجل داخل المريع الأول ثم يحجل 
إليه ويدفع ال مجر إلى الارج وعجل خارجا . 


ورک الاعب ف السب بنفس ااطر ةة حی يشهى دن 


جميع المربعات ٠‏ 


ےھ ٢۴)‏ نے داوم( — 


لا بحوز للاعب انار الحجر داخل المربع 
: ۱ لاس الخطوط ا تحدد ااستطیل بقدمه 


أو بای جزہ من جسمه . 


شروط الاعب: ) ا( لا بجوز للاعب تبديل دمه الى بدأ :ما اب 
أثناء اللعب . ۱ 


( ؟ ) بخطیء اللاعب إذا لس الأرض بالقدم ال رزرۓ 


ات 


)0 بأخذ كل لاعب دوره حسب الترتيب ٠‏ وإذا 
أو بأى جزه من جسمه . 


ذل لاعب لبب ما أثاء اللعب ء تقدم 0 

ا | کن ۵٥‏ 0 ثانة 1 

( ۳ ) يخطىء اللاعب إذا لس أحد الخطوط المرسومة اللاعب الذى يليه . وا 5 2 مر 
بالقدم الى حجل 5 / بد اللعب من اربع الذى اتہی عندہ. 1 


(۱۱) اللاعب اافائز هو الذى کون لہ أ كبر عدد 


ذا أتم اللا ی١‏ ذاغل ام عاتن 
( + ) [نا آم الاعب الحجل داخل الریمات كباء عو من اليرت ف تا لب 


لن بختار أحد هذه ا مربعات لیسکون بيا لے 
م يفيه أثناء الذهاب والإیاب عند تكرار 


اللعب. 


( ه ) عند رمى ا حجسر فى المربع جب أن بزل 
بأ کله داخله . 


)٦ (‏ يخطىء اللاعب إذا لس الحجر أثناء رميه داخل 
ا مربع خطا من خطوطه ا تعداء. 


(۷) عند دفع الحجر بالقدمءيحب أن يخرج منوراء خط 
نجاية المربع ولیس من خط الجانب . 


١ 
ظ‎ 
ظ‎ 


( ۸) جوز للاعب أن عجل حول الحجر داخل المربع 
کا یشاء قبل أو بعد دف الحجر . 


0 


عب وك مقط القدم المثية بالبد القريبة ء ويعتير 


: بيدأ اللمب بأن يهجم كل فريق عل الفریق الآخرء حاولا 
دنع أفراده بالکف کی يفقدوا توازهم ويتركوا القدم 


ار ررس 
21 4 الممسوكة لس الأرض :ومن يتركها بخرج من اللاب ٠‏ 
شر ٦‏ 4 فى هذه الائناء يسعى الفريق المطارد إلى « العروسة » 
-" لہا ء فإذا أسرت حل لا عب آخر من فریقہا علہا ٠‏ 
پاد . 
ومكذا حتى بسقط كل أفراد الفریق فى الآسر » وبذلك 


ينتصر الفراق الطارد فتحتسب له نقطةء ثم يتبادل 
الفريقان أماکنہما٠‏ 

أما الفريق ا مہاجم فيكو ن هدفه أثناء اللعب أن يفتح 
الطر ق ه للعروسة لوصول إلى ٠‏ الرد » » وردعنہا 
هجمات الفریق المطارد ء فإذا وصلت إليه عد الفريق 
له نقطة ء وپتبادل الفر یقان أما کنہما . 


القرويون بإدخال ملابسہم الواسعة فى سراو, ۱ 
لا تموقهم آثاء اب٠‏ برا 


نظام اللعب : باقسم اللاعون فر بد 
ب : ينقسم اللاعبون فريقين متساوبین ء آ ۱ 
0807 وبين » احدھا مہاجموا لآخر 


a 


2 اغريق الاجم هدفاله یسی ٠‏ الرد » كشجرة 
و عامود أو ماشابه . ويقف الفریق المطارد 7 
المہاجم والرد. ويعين الفريق اليا ت 
يس حى « العروسة ء ويقف e‏ 


اللاعبون الوضع الثابت للعبء بأن 2" 
ا 2 ی 


فردا من فریقہ 


ESE ایا‎ 


الألماجالرشة عي 
ع المكدة 
۾ سنت بقت 
سج المصفورة 
٠‏ الاجم البحرى 
٠‏ اللجم القبل 
ج اشاکۂة 
۾ اول سنو 


ل الناصرب 


وس وو سمه وري سن حسو سس سو شس ت ق 


ف 
سس چم و ہمرےسے۔ 


4 48 


1 
ضبر هذه اللعبة من أ کثر الالعاب الشعبية الريفية شیوعا ء و يلعببا 
شباب الريف غالا فى أجران القرى وغاصة فى فصل الشتاء حيث ١‏ 
تساعد على التدفئة نظر الما تتطلبه من حركة مستمرة ٠‏ 

3 وقد اقتست لعية « البوثى » الدولیة من لعبتنا هذه حی اسما 6 

فكامة ہ هوك » ھی منطوق أجنى لكللة , حكشة ء مع إبدال الەاء هاء لآن 


الفتہم خالية من هذا الحرف ؛ ثم اختصروها إلى « هو » . وقد 
٠‏ أخذوا اللعبة ونظموها زردوا عدد اللاعبين » وأوصاف العصا من 
لا ولا ود ززا وحجہماء وأحلوا دحرجة الکرة والضربات 


کچھ یں ا 


r ل‎ 


--١٤٤١ 


رة بالنسا زعساول آزاد گل 
لقر ذوق خط خصمه < مرماہ 5 إلى 


الةصبرة والعرير » ڪل اذ بات الطو يلة والاندفاع الفردى دک الي 

ونشروها فى الء۔الم » بل والتيسوا منها الما 

«هوكى الانزلاق » ولعبة ‏ اللاكر وس » ولعبة ہ الإولر, , 

اللمب 2 : أى مكان فسبح من الأرض» بحدد عند كل 
بہدف عبارة عن خط . 


عرد كل عرب 
فريق ذعہاء 
الخارج ١‏ 


E ۳‏ الذى ينجم فى ذلك يصيح أفرادہ قائاين درد 


وحرز بذلك نقطة ٠‏ 


آلأادوات : ١‏ س کرة مصنوعة هن اللوف محبوكة الربط أو بدو بعاد الاب من جدید من منتصف االعب وهكذا . 


7 0 والفرق الذى حرز 1ے عادد هن الإصاباته 


؟ - مارب تصنع من الاجسزاء العريضة السفاية مر 
جريد الخیل ء فيؤخد الجزه المسمى ٠‏ بالقف , 
وسوی بسکین » ویزال ما فيه من شوك أو تو ؛ 
وضع فی فرن ثاره هادئة » حى يتبخر ما فيه من 
عصیر ینف وزنه کا یمن استتمال عصا عر رسن 
من شجر السنط ٠‏ 


یا 


اللاعبون : قد يشتركأىعدد من اللاعبين » ينقسمو ن فر يقين متساو ین, 
طریققاللەب: توضع الكرة على الأرض فى منتصف الملعب . 
مف كل فر یی فی نصف ملعبه الخاص به 
رقف ہو عرف » رئيس أحد الفريقين مواجبا لعريف 
الفر یق الآخر والكرة بينهما . 
بدأ اللعب بان ادى أحدفها 0 رنيزة 
عریف الفريق الآخر بقوله و علق ٤‏ ار 


أ دح 


3 


للم 


> فلت ار 


4خ سے 


> اکور فطل ف کر آایے 
7 رة قطرعا یساوی طول عضرب اللمب . حر 


۳ - عما عريضة تسی افترب ۔ 

عدد م ناللاعيين مون قریقین متسأو بی 9 

بد رى فرع فی وی < اشرب » وتكون ہے 
سای حا جا او درد 
كين » وتكون مم مويب الح إل الفرء 


خف لاعب من رى م قري . غلف اور 
عسکا المرب ء فنا يكف يف أحد آقراد فريق یہ ر 
عك لے ۔ امن 0 
خی اب 0 لد 
قا أو قداخل فا چس 
على اللاعب المملك بالضرب أن به 

عن اة + يقري الح به لعدما 
ہو 3( 5 

1 ا او 


بعد أقل من طول السرب» 


أن يوقمرا 


دامع( - 


آنا لِذا نم ق ضرءا بعیدا عن قدارة » ماس 
ات بالمرب جد أن دكرن ھم سان تد اسما عَمَا على 
را اتة اواب أن يجار ها التحة , فا | نے اللاب فى 
الوسول بالتحلة إلى هذه المانة من ضربة واحدة أو من 
عدة ضربات متفق عليرا ء فاته بأخذ ااتحلة ويصعبا فی 
ا مغرةبحيث يكو نأحدطرقيرا ى خارج ا لحفر ةو يضر بعل 
هذا الطرفءا سرب :م ولاحقہا به بعدةضر بات متمق علیہا۔ 
م عمل أفراد فریق ہ النندین أفراد فریقء الضرب» 
من َطةعَو طالتحةعل الآرض <ىمكانالحفرة ٠‏ 


ثم يستمر الب تقس الطرعة حي ی تھی جیع أفراد 
قر ىق و التنثين » ٠‏ لاسي E‏ ا 


من حدط ٠‏ 


لح كن 


تكله ب 


بعد حوالى عشرة أمتار 


۳ - مضرب عبارة عن عما خشية عة 


ومبمته ضرب الءصفورة بالمضرب ۱ 
أ كير مسافة عكنة. : 


: دارة مرسومة على الأرض قطرها حوالى مترن 3 وعلى 
منها برسم خط مستقيم . 
١ :‏ - قطعة خشية مدية الطرف ۷ اتور 


وعريضة. 


5 سآ عددهم بعشرة وقد يصل إلى عشرين لا ]| 
: یقسماللاعبون فر یقین :و تجری الف رعة لم 


" یق‌ااضاربء 
الدائرة 


نع( — 


ویسمی الفريق الآخر ناف ری افنتشرء: ويتفرأقراذه 
فیا لعب ارد اامصفورة من نفس الطر يق الذی سارت فيه ٠‏ 


بقف أحد لاعی « الفريق المنتشر » على ا لحط المرسوم 
على بعد ٠١‏ أمتار من الدائرة لرمى العصفورة داخل الدائرة, 


وبعداستقرار العصفورة یضرا أول لاعب من « الفریق 
الضارب » على الجزء المدبب حى رتفع وتطیر إلى أعلى » 
فيدفعبا بعيدا إلى الأمام قبل أن تمبط إلى الأرض ٠وعندما‏ 
تستقر على الأرض يضر بها مرة ثانية وثالثة بنة س الطر يقة. 


2 یسلم المضرب للاعب الثاى من فر يقّه لدا دوره » 
وهكذا نی ينتب یکل أفراد ہ الفر يق الضارب » . 

يعرض رئيس ٠‏ الفريق الضارب » على رئيس الفريق 
الآخر إعادة العصفورة إلى مکانہا الأصلى أى فى داخل 
الدائرة أو فى ےاذاتما فی عدد معين من الضرياتءفإذا رأى 
رئيس افر ب الآخر أن هذا العددمن الضر بات غير مناسب 
قله أن برفض ٤‏ وأن يعرض على رئيس «الفريق الضارب » 
أن سا رع چتے رآ حر عن البدد لامي ٠‏ 
فإن قبل بدأ اللعب » وإلا زاد العدد ضربة أخرى» وهكذا 


سی فقا < 


ثم يبدأ أن لاعی الفريق 1 لذى تيد بن بمید العصفورة 
إلى مکانہا بضر بها > والرئيس أن يبدله بلاعب آخر أثناء 
اللعب . فإن استطاع أن يعيدها »كسب فر يقه من النقط 


030007 o 


شروط اللعب : 


— 1۸ - 


م یساوی عدد الضربات ء وإن لم 7 
حا سای لمہلے لکل مزب و کس کر 


م ثم يدأ الفريق الآخر الب لتحدير الو یق انزاء 
- دسا و 1 


وهو انى يحرز فى النباية تطا | كثر من الفریق الآخر 
و - إذا لستلاع لاعب ١‏ القر بق ال مختثر , , ۱ 
العصقورة بحيث قستقر داخل الدات رق بعد لاعس 77 
مغلوياء وجل لاعب آخر من تفس الفریق مكانه . 
٣‏ - إذا استقرت العصقورة على حيط الدائرة , زر 


يسمح الاعب الضارب الأول إلا بضر بة واحدة فقط , أ 
باق أعضاء اقفر یق فلکل متم ا لحق فى ثلاث ضر بات . 


؟ - إذا استقرت العصفورة عارج الدائرة » كان 
لكل واحد من اضارءين ا حق فى ثلاث ضر بات . 


الادوات 


: أى مساحة من الفضاء ء برسم فى ناحية متها خط بعرض 


الماعب » وف الناحیة | لأخرى نصف داثرة تسمی ہ الم »» 
وقمی ا1۔افة اتی خلف الط إلى الخار ج « بالمنطفة 
الزام٠.‏ 


: عصا صغيرة » وكرة مصنوعة من الليف ومربوطة بحبل 


7 ن فریقین » أ دهما ہ قریق المضرب » » ويقف 


7 0 


ار يقة اللمب 


شروط اللعب : 


الآخر يسمى ہ فرق اللمب :؛ وتشر أفراده فى الماري 
فى امتطقة بين الدائرة زالخط . 


: يقف رئيس الفربق الضارب وهو مسك بالمضرب فى 


منطقة ہ الام ء تجاه زئيس فرق ا ملعب وهو سك بالكرة 
وواقف خارج منطقة الام . 


ری الا رة ان قعل اداخل منطقة الام 
فیحارل رئيس فريق الضرب ضرعا بالعصا وهى عالة 
٭ یلجمما ٠‏ وله أن يكرر ا1<اولة ثلاث مرات ۔ 


إذا فشل يسقط فريقه ویئبادل اافریقان أماكستهما . 


أما إذا نجع وأصاب الكرة » جرى أحد أفراد فريقه 
من منطقة الحرام إلى , الام » ٠‏ ينا يحاول أحد أفراد 
فريق الملعبلمه بالكرةوهو بحرى » فإذا أصابهأ صب فر بقه 
الضارب خارجا ويتبادل الفريقار: الاماكن . 


١‏ - لرئيس الفريق الضارب ا حق فى ضرب الكرة 
ثلاث مرات ثم حل غيرة حل » وف كل مرة بحرى كذ 
أفر اد الفریق الضارب مرن النطقة ا حرام إلى الام أو 
بالسکس ؛ لکی تتاح لفريق الملعب فرصة إسقاطه بليسه 
بالكرة ٠‏ 


هت 


۷- إذا تم اشتراك جمبع أفراد فريق الضرب فى 
الب ؛ أوفشل أحدهم ف ضر ب الكرة ثلاث مرا متالة » 
أو استطاع أحدأفرادنريق الاب ا سأحدم فى المسافة ہن 
ا حط و صف الدائرة» فبعةبرف ريق اضرب‌نتہا منأداءدوره, 
ويغير مكانه مع الفربق الآخر ویدا اللعب من جدير . 

مس حسب نقطة للفر یق ااضارب عن كل فرد من 
آفراده نجح فى الانتقال من المنطقة ا حرام إلى منطفة الام 

4 - الفریق الذى عرز أ كبر عدد من النقط عند 
a‏ اللەب يعد فائزاً . 


تلع 5 


اتون 


الالاعيون 


طر يف ةاللب : 


اللجم القبلى 


ع ود الب عستطيل عاسب لعدد اللاعيين » ویر ا 
الابتداء على بعد ح أمتلر من أحد تہابتی المتطيل 5 
بعد + أمتار من التباية الأخرى للستطيل يرءر خط عر 
ء معثقة الآمان » . ۱ 


: کر صتهرة مصنوعة من اش » وعصا صئیرۃ لتر 


عم رر 


: فریقان » أحدهاء قريق المضرب ء ہ ويقف أفراده قري 


قطة الايسداء . والآخر « فرق الكرة » » ويتقشر أفراد, 
ق الملعي 0 عدا لاحب واحد يقف عند نقطة الابداء ' 
ويمى ١‏ الرلمی » - 


يتمد أحد أفراد فرق ال حشري » فمك الضرب ورتف 
ق أى مکان بين نقطة الابتداء وتهاية الممعبالقربية مواجرا 
ازى 


يبدأ #رامى اللمب برمى الكرة إلى ارتفاع معلوم ء 
فيضرببا الضارب بمضريه. فإذا قطعت الكرة مسافة بعيدة» 
تسح له باختراق الملعب جرا إلى منطقة الآمان » بدون 
أن يتمكن الفريق الآخر من له بالك ء جرى وانتظر 
فى منطقة الآمان . وإن استطاع العودة ثانية إلى مكانالد. ‏ 
يصبح له الحق فى اللعب مرة ثانية . 


` a 


س — 


ما إذا لم تقطع الكرة مساف ةكبيرة » بى فى مكانه 4 
وبحل غير ء من أفراد فربقه حله ء حى بتجمع عدد من أنراد 
فريق ا مضرب » دون أن يتمكتوا من الوصول إلى طفة 
الآمان ہ بات دور رئيس الفريق ؛ الذى يحاول أن ضرب 
الكرة بقوة لییعدھا بعیدا ء ليتمكن أفراد فريقه من الجرى 
إلى منطقة الآمان والعودة ثانية . 


وفی هذه الأناء عاول الفريق الآخر لمى أحد أفراد 
فريق المضرب بالكرة ؛ أثناء جريه بین خط البدابة ومنطقة 
الآمان ء فإن أصابته ء خر الفريق الضارب الدور ۔- 
ویقبادل الفریقان أما كنبما لبدء اللعب من جديد . 


: قف الفريقاق عل جانی خط انقسیم فى صفين منواجوين 

بحيث بواجه كل لاعب زميلا له من القريق الآخر » ومع 

كل منرم عضر به ء 

توم الكرة فى منتصف ألمب بین رئیسی الف ربدين . 

بيدأ اللمب بأن بول رئيس الفربق الخائر الغرعة 

كلة ہ ترنيره » » فيرد رس الفریق الآخر ہ بحر اجيزة » 

وعندئذ يضرب كل منہما عصاء بعصا زميله . 

“م اول كل منبما ضرب الكرة قر بين لاعی 

قريقه » الدبن «عملون على تصو.اء لتعبر خط مرمی 

الفریق الآخر » وعند:ذ يصبح أفراد الفر باحر ز للإصابة 

قائلین , رد :ء وتحسب طم إصابة . 

ثم توضيع الكرة فى متصف اللب ؛ ليدأ" الب 

من جد بل ۔ 

: و س یتفق الفریقان قبل اللمب على طريقة اتہاء المباراة » 
وذلك إما بتحديد وقت طا ء أوبتعيين عدد الإصابات 
الواجب إحرازها الفوز ٠‏ 

٢‏ - الفريق الذى عرز أككبر عدد من الإصابات فى 
تہایة الباراة يمد فائزا . 


٭۔ و 


ا حاکٹۂ 


تعب : آی مكان قسيح من الآرض یم طر لاإ ق مین متساو بين 
يخط يسمى خط الصف ء: ورسم عند تهايّ الاب 
خطان طولان رازان خط التقسيم ما خطا المرمى ۔ 
لاوت : ١‏ كرة من ليف النخیل عبركة الربط. 
۲ س مضارب من جرید التخيل عدد اللاعبين ء والمضرب 


عبارة عن جريدة مستقيمة فى اتبا انحناء يسمى 
ه بالمحكاش » . 5 


اللاعيون : من ٠١‏ إلى ۲۰ لاعا يمون مخ لت ويكون 
رے ف فرس سق 0 عرف ٤ھ‏ وہ 


ہے جس ہچمچ جح شی بس جو شی سسسس و دنا 


وحقہ ية عارص ق ھری وق الات ء وتار يأنها لا تمل 
لماحة كيرة من ا92 رض۔ 1 
وهتاك هكير جن هته المة ولمة ء اليس يول الأمريكة » 
ویسقد أن ؟غريين أخثوا لیتا هذه وطوروها إلى أن أصيحت ق 
القعب 2 ماحة من الأرض متطة الكل ۔ 
اقوفت : ر کر من انياش 
ج- هدق ١‏ میس ء یتکوق من قال من الطوب ء 
هديرت : فرعان : یسکوت کل متہماعؾ ‏ مة أقراد وقد يصل إلى 
عشرةء أحدعما « قربق لالب » ويتشر فية» والآخر 


سس ۹4۷ — 


ردأ لاعب من القریق الضارب قف الكرة بده تا 
3 رق سي م یآ تایا مد ال أى ايجاء 
ف لامب ٠‏ 
يساول لاعبو الفریق الآخر لقف الكرة وهى طارة 
قبل ترو لما على الآرض . 
ذا لم ینسکنوا ونزلت الكرة إلى الأرض ء حاوارا 
رميبا على امیس لإصابته . 
ودا ححوا فى أى من المحاوتثين السابمين » عد 
اللاعب الضارب خار جا ء وينتقل اقمب إلى لاعب آخر 
من قريقه ء فبيدأ من الخطوة الى اتهى زمه الساقعندها 
ويستمر حى بخرج من اللمب ۔ 
وھکنا يتمر العب حى تھی أفراد القريق الضارب 
کلہم ء فیتبادل الفريقان أماكنهما ۔ 


ا الخطوة الآول د كارا » : — وھی كله مصرية قديمة ممتاها ء أول “e‏ 


وفيا حف قلاعب إلضارب يحانب اليس وظہرہ الفریق 
المحشرء ورمى الكرة إلى أعلى يده ويضريا یتفی 
۳ ويكرر ذلك ثلاث مرات يدأ بعدها 
الخطوة اقانة. 

5 رة . ےتوہ :وقبا يتف اللاعب قرب الي ء وجانه 
" ونيا لزي لر ءام فى افكرة باه لاعل » 
3 ترولپا یضرا بتقس اليد لداخل الملعب » وتكرر 


ثلاث مرات ٠‏ 


> رول — 


الخطوة الثالئة « شكه » : س تلعب بنفس طریقَة « سنو “2 ا 
أن ومى الكرة ال أعلى یتم ید وضر بها یکون ہار 
الأخرى »و تكرر ثلاث مرات۔. 1 


الخطوة الرابعة ء دقو »  :‏ یف اللاعب مواجهبا المر بق النتشر 

ورس الكرة إلى أعل » م چس يديه ٤‏ سے 
الكرة بعد ذلك فى اتجاه الفريق المضاد عند روا ویکرر 
ذلك کالعتاد ثلاث مرات ۔ 


الخطوة الخامسة « كعكو » : - بستمر اللاعب فى مواج:_-ه للفر بق 
اختشر فى هذه الخطوة والخاوات التالية ء ويرفع إحری 
ساقي » ويرمى الكرة من تتا إلى أعلى » وف أثناء ار تفاع 
الكرة ء يلف ذراعيه حول بعضهأ فی حركة دائرية » م 
يضرب الكرة أثناء نزوها » ليوجهها نحو الفريق الانٹر 
فى الب » ویکرر ذلك ثلات مرات . 


خطوة السادسة « ودنو » : - وفيها بسك اللاعب إحدى أؤنيه باليدالمقاياة 
لها »ثم يرمى بالكرة إلى أعلى من داخل النراع الماسكة 
للاأذن » ويضرب الكرة عند :روما وهو فى نفس الوضع » 
بشرط ألا تترك بده أنه اتا الب »ويكرر ذلك 
ثلاث مرات . 


نوہ ماف رجاو » : - وا ری ۳۶۱8 |1 ای 
یدید ء ثم يضرا بقدہہ فى الاب ٤‏ ويكور ذلك لان 
EE‏ 20 


لا ہی 
ا ہت ہے 


بت 


ہے 


= ۱0۹ - 
ج سفنانية »:- وقيها يشكل اللاب يده عل هيعة 


, سلطائية ».ثم يلمب الكر ةا فى ہ شكة »» وبكرر ذلك 
ثلاث مرات . 


لے ہے مثل. , شکة < إلا أن اللاعب یِصفق 


سبع مرات قبل ضرب الکرۃ . 


مساوية لها أو أفل منباء يوق اللعب > ويسلم الدور إلى 
زميله التالى له . 

9 الفريق الذى بكمل الءاوات التسعة قبل 
الفريق الآخر يعتبر فائزاً . 

۽ س الفريق الفائر له الحق أن بوقع عقوبة مناسبة 
على الفريق المہزوم . 


ضفن أن کن كل رة حزق شابتتا»فاذا كانت ۶ 


کاو کے 


ارس عت اللية فى الوجه ال »وكبه لسة , أول عق ديو 
حيث الب والآدولت وطريقة الآداء » [لا آنا تلف عتها فيا بای 


. » سی لأس« بالتاصوب‎ ) ١( 

(+ )سم للا واحد أن بلب مع الطر ين ویسمی ہ طيشه , . وله 
یتم إلا إا حكن آحد أفراد القريق للعضاد من لق كر . 

[) لا کرر الخط وك ء يل جؤد یکل خطوة مرة واحدة . 

)٤(‏ دا وقم لاحب أن تأديته إحدى الخطوات الا الأول , يرأ 
من يله من الخطوة الآول ء أا إتاتخظاعم فیقال 4 ٠‏ سلت » » 
دا وقع بعد دالك يدأ قلاحب افنى يليه من الخطوة الرايمة . 


, لكل خطوة من خطوات اللمة تدامخاصء لہ ردہ ء وهى کا بل‎ )  ( 


١‏ - يول لللاعب ء أول ء قیرد افریق الآخر ء حول » ۔ 
ب - يقول اللاعب ء تسا » تيرد قفري الآخر ہ حانى ء۔ 
ج - ول اللاعب ہ تلت ء قیرد الفريق الآخرء نات » ۔ 

د - يول اللاعب ہ صار » قیرداھرؾ الآخرء نار ء ۔ 
ه - يول اللاعب ٠‏ خمة » قیردافریی الآخره کے ء۔ 
و - يقول اللاعب « قلع ء فيد الفریق الآخر ہ مركي » . 


-1- 


3 و وهاعب ,ركاب فيرد الفريق الآخر : تیدام ء. 
ر وهب , لينل جات ء فيرد الفريق الآخر ہ شدالرکات د 


بد سب من ا خطوات السابقة ء توضع علامة عند 


إلى وس إلها الكرة . وتعطى فرصة لكل لاعب من 
ا ووغر للس المي . قاذا فشل فى لمهء بتحى أقراد فريقه 


ج رت الآخر من نقطة وصول الكرة إلى الميس ء أما إذا 
اليى قيال الفربقان الأماكن .ويساد اللەب من جدید ۔ 


2 


الان 


مار 


قوانينالالما با لیے ظ 


' الاب الفتيان » ااتحطبب 
2 المكدة 
چ كرة امیس 
0 اللجم 
ه السبع اوبات | 
7 شد الاہدی ۱ 
1 
ع القيام الصبنى | 
۾ شد العصا ۱ 
مباراة قنال الکلاب 
ألاب الفتيات س حبة ملح : 
8 ااثعاب فات : 
۾ آنا الغرابالخطاف 
7 الر سسے:4 
ج الكرة الموسيقية 
۾ الحجل 


کے ہے تھے 


کو اج 
پ الثامن 
قو انين الألعاب اار يفية 


, خصص الاتحاد العام للاٴندیات الريفية موعة من الالماب. 
الريفية الفتيان » وجموعة أخرى للفتيات » قام بتنظب‌هاء 
وعمل القوانين والقواعد الخاصة بماءوك ذلك حدد مواصفات 
الاجبزة والادوات والملابس الى تلرم هذه الا اعاب . 


فى هذه الالعاب بين الاندية الريفية: کا یقیم مبرجانات 
سنوية تعد بمثابة أعياد رياضية قومية» تختتم بمبرجان آمون 
السنوى » الذى يقام بمدينة طيبة بالاقصر شتاء كل عام ٠‏ 

وإن للاتحاد العام للاٴندیة الريفية فضل رعاية ألعابنا 
الر يفية وإثارة الوعى لاہمیتھا وقیمتہا فى رعاية الشباب ار یفی 
وشغل وقتفراغہم . وقد حققت جہود الاتحاد العام تطويرآ 
عموداً لألمابنا الر یفیة بتضح فى هذا الباب الذی يقدم قوانين 
هذه الالعاب . 


أولا ألما الفتيان : 


5 اللەوب 


الادوات 


المباراۃ 


احةساپ النقط: ١(‏ ) يعبر اللاعب فائزا إذا حا 


0 أرض منطعة مبدة . د 


: فردية : 


التحطيب . 


أخرى قطرها ۸ أمتار . 


: العصا. 


النوع : من اليرزان . 
الطول : من ۱۷۰ سم إلى ۱۸۰ سم ء 
السمك : من ٤‏ سم إلى ه مم . 


- 


تشکون من ثلاث جولات ۽ مدة کل منها ٠‏ دقائق » يفصل 
كل جولة عن الآخر ى دقيقة راحة . الفسائز فى جولتنين 
يعتبر فائزا بالمياراة . ۱ 
لمات ا کر من خصمه . 
)٢(‏ يعتبر فائزا دون النظر إلى الوقت فى الحالات الآنية : 

انالا 

ب س سةوط عصا الخصم | 

+ - لس بدن الخصم مرتين متنالیتین . 

شر اد۲ ن فائرأ ؛ إؤا( 
(۳) يعتبر أحد اللاعبين فائرا ء إذا اقترف E‏ 


3 ب - مس جم 


ارة قطرها ۱ مرا ؛ داخارا دا ۵ 
* رة 


-۷ = 


| وك عصا الخدم اناءاذاراة. 


الهم سواء باليد أو بالقدم . 


- ج ضرب قبطة ید ا حصم . 


1 زود بعصا وواق للرأس وقفاز. ويعت را ىكال ستول الأول 


عن اللعب » وله السلطة المطلقة لإيقاف أو استمرار اللعب » 
وإعلان النقیجة » ورأيه نہائی ولا استئناف كه . 


: زود كل قاض بعلمين » أحدها أبيض 3 والآخر أجر 3 


و يلوح بالعلم الا بيض عند حدوث نقطة أو خطأ فى صالم 
حامل العصا البيضاء » وبالاحر عند حدوث نقطة أو خطأ 
فى صاخ حامل العصا ا مراء . ويلوح بالعليين معا عند مس 
الرأس » أو قوط عصاالخمم ؛ أو ا روج عن الدائرة 
الذارجية » أو عند لس بدن الخصم مرتین متتاليتين . 


)١( ,‏ يزود إصفارة وساعة سباق لإعلان ہد السباق ونهايته . 


() لا تب مدة تدخل الحكم فى الب لامر ما ضمن 


زمن الباراة ٠‏ 


ص۹- 

الەصا «المكاش » كالمضرب الممسنوع دن الأجزاء 
العر پضة السفلية لجريدة النخيل والنی تمرف بالقحف . 
ہزال الأشواك الى على الجانبين وتجذف فى الشمس . لابقل 
طوها عن المثر ولا زیدعن 17٠١‏ سم ٠‏ 
إن المباراة : تتكون المباراة من شوطین زس كل منہا ١١‏ دقيقة بيا 
1 م دقائق راحة . فى حالة التعادل منج وقت إضاف ٦‏ دقائق 

على فثر ٹین بدنما دفیقةواحدۃ راحة . 
: عدد اللاعبين سبعة ٠‏ وثلاثة احتياطى . 

حارس مرمى ت 'ظہیران - دفاع # وثلانة هجوم . 
: إذا تعذر توحید الرى لکل فريق » بلبس أحد الفر بقین 

و طاقیة حراء»» ويليس الفريق الآخر ہ طاقية فاد : 


: ہقف كل لاعب فى مكانه من الملعب > ويكون مكان 
قلب المجوم فوق خط المنتصف ماراً بين قدميه » وكتفه 


الآيمن جبة مرماه ٠‏ 

نر سوا صفارة البدء »> يضر بكل منهها الأرض بالعصا 
ضرية واحدة + ثم حاول الاستحواذ على الككرة أو تمريرها 
إلى فريقه . 


eT‏ ت 
رض عہدة «ستاحة - العاول من 40 إلى ٠ه‏ متراً ؛والعرض 
من ٢‏ إلى #٠‏ ھتراء 
: 1 ری دم 
الهدقف تساع اغدف ثلائة أمتار بارتفاع ۸۰ م 
ملك العارضة واقائم ٭ن م إلى ه بوصات 
نچ 
يخطط الملعب بالمی رکا هو مبین بالرسم . 


بين القامين ؛ ونحت العارضة ٠‏ 


الادوات : اللكرة ‏ حشیة مبعانة واا القطر من » [ل .. | 
8 ۰ سم 
الوزن نراو من ۲۹۰ إلى ۴۰۰ جرام . 


2ك 


الاخطاء ‏ : ١)‏ 1 رفم العصا ذوق مسنوی التف : 


۱۷۷۰ سم 


( ) عرقلة المنافس با سم أو بالعصا. 
)٣(‏ ا حشونة فی اللعب . 

)٤(‏ لس الكرة بأى جزہ من أجراء الجسم ؛ ماعرا 
حارس المرى ٠‏ 

(ہ) [خراج الكرة عن حدود الملعب 5 

5 ضربة <رة جميع انخالفاتمن المكان الذى حدث یہ 8 : 
يمكن إصابة المرمى منہا «باشرة » بحيث لا تقل المسافة 5 
أى من قانمى المرمی عن خمسة أمتار . 

: يجوز استبدال اللاعب الأصلى بلاعب آخر احتياطى إذا 
طلب أى من الفريقين ذلك » وعلى ألا تزيد عدد 
مرات الاستبدالعن ۳ لكل فریق » وعلى أنتكون الكرة 
خارج اللعب . 
مراقبان للخطوط . 
مسجل 5 


— ۷ - 


, أرض عبدة مستطيلة - الطول من ۲۷ إلى ٣١‏ متراء 


العرض من ۱۸ إلى ٠١‏ مثرا . 


1 قالب من الطوب و١٠‏ »ا ٠6‏ مم 1 


: حدشية مصنوعة من الخيش النظريف مكسوة بالجلد 03 قطرها 


من ٩‏ إلى ٠١‏ سم . الوزن من ۲۹۰ إلى ۳٠٣‏ جرام ٠‏ 


: تتكون هذه اللعبة من فريقين » كل ملا مكون من سبعة 


أفراد» يطلق على أحدهما الفريق الضارب ؛ والثانى الفریق 
المنتشر 8 ختار الفريق الضارب بالقرعة 5 


بجانب الميس وخارج خط عرض الملعب . وف حالة فشله ء 
بخرج ویقف على خط الظول الثانى . وهكذا یستہدل لاعب 
بآخر» حتی يلعب الافرادالسة ٠‏ 


: يستحسن أن يلدس أحد الفریقین طاقية حمراء » والفریق 


: ايكون اللعبة من سبع لفات . “يلعب کل نوع ما ثلاث 
ملاحظة أنه إذا أوقف اللاعب فی أول رمية 


و 
الثانى! لذى يتلوه يجتدىء من اللعبة السابقة. 


من أى دور ؛ فإن 
ونلا إذا وقف اللاعب من أول رمية فى« شكة » » فإن زميله 


E مج رس‎ ٗ٠ 


N -‏ هس 


ينتدىء من أول ہ سنو ». أما إذا وآف فى ثانى أوفى ار 
رمية » فإن الزميل ببتدىء من ہ شكة » . 


انواع الالعاب: (() کریا ۔۔- بول ااضارب ظہرہ الفربق المنتشر » و ۲م 


الكرة الكرة لأعل فوق رأسه نم يرسا بس بر 
أى يرما لعل باد ااپسری ‏ ويضرها اذافیف باليد 
Bj. 2‏ الع اافریق 2 ف اففہا ؛ بعد اضارں 


متنحيا . وإذا لم يفل » يدوب أقرب مننشر الكرة ٠‏ 7 
نزو لماعل الأرض إلى اليس » فإذا أصابته يعد اللاعب 


)٢(‏ ستو ستو س یقف اللاعب يحانب المس» «واجما جانياً 
الفریق امقر ثم پزمی الکرۃ لأعلء وعند نزوطا رض رما 
بنفس اليد فى الملعب » و يكل اللعب ذه الطر بقة إلى ثلاثة: 
حى إذا أتمها يلعب . 


(۳) شكة ‏ وهی مثل سنو » إلا أن اللاعب يرمى 
اادكرة لاعلى رس د ء و رمتا بارس د الآخری 
ثلاث مرات. 


)٤(‏ افو لفو - پرەی اللاعب الكرة لاعلى ثم يدور حول 
نفسه هرة ؛ وضرب السكرة ناحية الفررق نتشر .إن أنم 
الضريات الثلاث بنجاح يلها . 


(ہ)کحکر - برفع اللاعب رجلا؛ وورمی الکرۃ من 
تمتها لاعلى » على أن يضربها عند نزوها ناحية الفریق كم 
ثلاث رات ؛ فإنم إتمكن فريق الملعب من لقفہا وإصابة 
ال > انه يتبعبا 5 

() ددر ودنو - يمسك اللاعب اذنه باليد المقابلة ء أى أن 
مسك اليد الیسری الأآذن الى أو بالمكس »ثم يرمى الكرة 
لأعلى من داخل الذراع الماسكة للااذن وبضرب الكرة 
عند نزوهًا وهو فى نفس الوضع > بشرط ألا بترك أذنه 
طول فترة اللعب » وإلا عد خارجا ء ثم نخدم المياراة 
باللعبة الآنية ... 


() رجلو - توضع الكرة على الأرض ثم يضربهما 
اللاعب بااقدم ثلاث مرات ٠‏ 


: على شوطین . 


يعتبر الفريق فائزا إذا : 
1-- فاز فى الشوطين بإتمام المباراة . 


- فی الشدوطین بنقدمہ فى أنواع اللعب عن الضربق 
الاغز-. 
ر 


(۷ 


٤‏ ار یی ااضارب ۔ 

یقف ا لمکم مع القربق ااضارب ۔ وعند دہ اب یرمی 
الكرة إلى على و يدر معلوم لحد لاعی القربق الضارب 
وهو بمنطفة الضرب ء وآلتى يرجا بو بإحدى يديه ء 
قن رأى أن قلكرة قطمے مساتةجيدة تم 4 بأنيخترق 
الللب جریا من بذايتهحى منطقة الأمان» نهذ ذلك بر عة 

عرد ترك الكرة ليده وإذا وج أن ضرب ضہفة » 
قله أن بق ق متطقة اضرب ويسبرمية أخرى ‏ قإ ن كات 
هته أيضَاً صَمغة » قله رمة ثاثثة ء ومكون اتراق المي 
إجاريا فى هته الال ء وإلاعد اللاب محا . وعل 
التولل يلعب غنة الاعين يغية الوصول إلى متطقة 
الآمات ۔ 


قر بى اتشر - 

يقر أقراد قرب اللاب اليعة ء بحيث لا تقل المسافة 
من أول لاعب من القريق اللنتشر من مکان الضرب عن 
ثلا ةأمتلر. 

عندما .می ا مک قکرۃ لأحد أقراد ربق ااضارب ء 
لوق اربق النقشر حازتجا » ولس اللاعب الحارب 
بذك . مق ری لحك أن نار الكرة عاولائی 
0 عد الاعب الى وصل إلى متطقة 


س - الطولمنم: إل ودرا 
ارح من + إلى دج سر 

ظعرة ۔ ححية مبطة يالغ »قارحا إل م »> ورجا مق 
وم إلى -۔ جرام۔ 


هجوت : قر ھان ءکل ميا مكون ہی ۾ لاح ۔ ھجب ء وللا 


ت وا. 
رھ - علشوطید۔ e‏ 


يمل إلى منطفة الآمان عرز تقطة . 


0 .كل لاحب ضارب 


خطناتفي :- حاط ا الب :ا ٹیر ؟ ہو سيد باتك 


-۷۹1۰- 


شروط انشرب: ( ١‏ )بب أن قضرب الكرة بكف اليد المفتوحة . 

(م) بحب أن تضرب الكرة لا أن تترك لتسقط ء 
الارض . 
(م) أى غالفة لطريقة ضرب الكرة تعتبر من الثلان 

ضربات ا مسموح با للاعب . 
(4)أى عرفأة من اس اللاعبين المنتشرين الضارں 
تبر مخالفة » ومح الفریق الض.ارب نقطة 
هذا اللاعب ٠‏ 


التحكيم 2 ؛ يقوم بحك ا مباراۃ حك واحد ومسجل ٠‏ 


ب إقة الرمی 


ع 


السبع طوبات 


أرض مسطحة مہدة ۱۰ xX‏ اھ 


: عبارة عن مستطيل مثر Xx‏ ۾ مر ٠‏ خاف أحد أضلاع 
الربع وعلی بعد ۸ متر من هذا الخطء بكرن مكان الطوب ٠‏ 


: فر بان كل منہما مکون من ۷ لاعبين . 


» سم طربات مكعبة الشكل» إرتفاعكل ہنا ۳ سم‎ )١( 
توضع کل علالاخری.‎ 


(م) الكرة ‏ حشیة مكسوة بالجلد . القطر من ۹ إلى 
٠‏ مم . الوزن من ۹۰ إلى ۴۰۰ جرام ٠‏ 
: بف أحد أفراد الفر یق الضاربعل الخط «منطقةالمرمى» 
وبيديه الرة» وحولہ باق أفراد فربقه دکل ثلاثة على 
جانب » ثم رؤذف الكرة على الطوب حاولا إسقاطه . فإذا 
أصاب ادف ووقع الطرب ؛ بخرى باق فربقہ فى الملعب 
عاولين إعادة الطوب إلى ماكان عليه» وذلك قبل أن تلبس 
الكرة أحدم .وف لہ الآثناء بحاول الفريق الضارب 
إمابة الفريق البارب بالكرة » قبل إعادة الطب إلى ما كان 
عليه » وكيا ات السكرة أحدم »أو خرج من الملعب » 
زیر ذا وح عن لللمي.: 


۹ٔ و مه 


— ۷۷۸ - 


يستەر باق أفراد اررق ق الاب » فإن أعاد و 

الطوب قبل فزيتهم جیعاً نالوا نقطة ء ويماد لے + إلى أ 
جزم القر يق المرب » فيصبح الفريق الہارب ضارا . 
إذا شل فرد من أفراد الفريق البارب فى إمان 


الہدف من عحاولة واحدة » يحل عله آخر من فرق , 
وهكذاحى يقبى الفریق كله بدون إصاءه » فصب ضارہا. 


التعکیم : يقوم بالتحؤم حكم وسجل ۔ 


جن ا ا سے 


23۵88 


لمعب : أرض مبدة مسطحة . دائرة قطرها ۸ متر » داخلہا دارة 
أخرى قطرها ٤‏ متر . على بعد م أمتار من محبط الدائرة 
الخارجية خط بقف عليه أفراد الذررق «ب» . 


سے 
لجح 


اللاعبون فريقان مكو نكل منبما من سبع لاعبين » أحدهما الفریق 
, أ»» والآخر الفرية«ب» ٠‏ 

يدخل أحد أفراد الفريق دبء إلى الدائرة الكبرى» حاولا 
کی أكير عدد من أفراد الفريق 1 کی بين حيطى 
الدائرتين , ویکسب هذا اللاعب نقدلة عن كل لاعب 


طریقة الللب : 


AN‏ ہس 


عل أفراد الفریق دا محاولة إخراج هذا اللاعي ,. 
الدائرة الکبری »أو إدخالہ إلى الدائرة الصغرى ؛ عل أن 
پکؤن ذلك من طبره فقط , وإذا “سكنوا من ذلك انی 
دور هذا اللاعب . وتحتسب النقط بعد خروج اللاءب , 
وتضاف لنقط باقى أفراد فريقه ٠‏ 


یکون اللعب على شوطين . وبتبادل الفريقان مکانہما 
فى كل شوط . الفريق الحائز على أكبر عدد من اليل 


يعد فائزا . وفى حالة التعادل فإن ا مباراۃ الثالثة عدر 
النقيجة النهائية . 


الملعب 


الأدؤات 


7 


دن 


8:720 کس رت ک0 اک پا 
لی ا ری AL‏ نییں 


افراد الفز یق : 


-- 


. خط فى أول مدان الاعب یقف عليه أفراد أحدالفريةين » 


ورقف الفريق الأخ رفا جب ۃالآخری من الیدان . اختبار 
ملعب بالقرعة . 


یکو نکل فريق من سبع لاعبين . 


, العصفورة ‏ أسطوانة من الحشب قطرها سم مدية 


الظرفين . 


المضرب - من ا جب حسب ملا متہ للاعب ۰ 


اا افر اد الفر یق الضارب بوضع العصةورة على 


الطء ثم یضر ممأ بعصاہ لتر تفع ¢ “م اضرا بعصاہ إلى 
أبعد مسافة عكمنة . ومن مكان سقوطبا يبدأ أحد أفراد 
الفريق ااستلم فى ضربما لإعادنها إلى خط اارمی أو خافه 
إن أمكن . وفى هذه الحالة تحتسب نقطة الاعب المس:لم . 
وإن لم تمکن من ذلك احتسبت للاعب ااضارب . 


يكون اللعب على شوطين ‏ يتبادل الفريقان مکانہما . 
الفريق الحائر على أ كر عدد من النقط يعد فائزاً . وف 
حالة التعادل » تحدد المباراة الثالثة النقيجة الهائية . 


حت لايل سے 


شد الايدي 


يقف المتسابقان متقابلانء وس ككل مهما يد الآخر الیمنی 
كل منهما دمه اليمنى حاذية القدم اليمى للآخر . 

وبمجرد سماع إشارة الابتداء ء بحاول کل من ا تبارین أن جب ید 
یڈ :ولك ريوع لنت جرک ای من قدميه من 
عوضعها بأى من يديه . 


وضع 


حم تقبادل ال یدی اليمنى بالا بدى اليسرى . 
فى حالة التعادل یمام شوط بالا يدى اليمنى ليحدد الفائز ۔ 


= ۸۳ کے 


القیام الصینی 


بحاس المنباريان ظبراً لظبر ‏ الساقان مدودان للاأمام . 
الذراعان فوق الصدر . 


عند إعطاء إشارة البدء ؛ بحاول کل لاعب أن بقف معتمدا على 


'ظهر زميله بدون فك يديه الفائر هو الذى يقف أولا. 


تقام المباريات على نظام نصف الدورى لتعيين الأول فى 


اللباراة. 


- ۸۱ے 


- ۱/0 - 


شل العصا 


مباز 0 قټال العلاب 
4 ا متواجبان على الارض بحیٹ تتلامس أقدا اک شی ات رر رد ساس 
خی سی شكل حلقة ويدخل اللاعبان رأسيبما وتوضع عصاة فى منتصف 
المسافة بینہما. وترسم دائرة بقطر حوالى المثرين حول اللاعبين . وعند 
إعطاء إشارة الابتداء,مجتہدکل لاعب فی شد الآخر بوساطة الفوط:ويعد 
اللآعب ابا ہے 


عند إدطاء إشارة الابتداءء يحاول كل لاعب أن يأخذ العما 
من الآخر ء 


يعتير اللاعب مغلوباً : 


-_- ل 6 مهن ا ردنا و ہما 


سو ٢‏ ل إذا تعدت رأسه العصاة الموضوعة على الأرض . 
س إذا ار تشم مقعدەءے: ش ٠‏ 

۲ دا ار عع عن درکن ۳ إذا غير موضع ا ان تقدم قليلا أو حول إلى أحد 

۴ - إذا ترکت قدميه وضعهما الاصل . الجانرين 


وتستمر اللعبة بأن يبارى الغالب لاعباً جديراً ٠‏ 


وتستمر اللعبة بأن يبارى الغالب لاعباً جديداً وھکذا . 
ملحوظة : يحب عدم استعمال حزام علای أو حبل بدل الفوط فى 
هذه اللعبة» نظدراً لآنه جاف قد یم آذان الأولاد» وقد يستعمل 


و شال أو تلفیحف ٠‏ 


1 - 
۷| سس 


تملس جميع اللاعبات فى دارة متجہات عو المرکن 8 
واحدۃ تاذ مندبلا ماذوفا ومعقوذا من الوسط ؛ وہجری خلف 

الدائرة وهى تصيح « الثعلب » ؛ فیردون علیہا بقوهم د فات فات »» 
_ فتقول ٠‏ وذيله »» فيردون « سبع لفاتء ء وھکذ یکررون ذلك . 


تقف الاعات ف دائرة كبيرة » ما عدا واحدة منہم هى « الشحاذج 
فتدور على كل الموجودات قائلة لكل منرم ہ حبةملح » » قرو 
علیہا ه عند الجارة ٤ء‏ فتذهب إلى الجارة وتكرر الطلب 0 كرو 
الجارة الرد وهكذا 

وق آنا ذلك تغق لاعبتان ہ أو أكثر » بالإشارة الخفية 
على تبادل مراكزهما ف الدائرة » فتججر ىكل منهما مكان الاخرى 
وتحاول الشحاذة أخذ مكان إحداهما قبل أن تصل أية لاعبة . نإنم 
تستطع استمرت شحاذة ء وإن ممكنت هن ذلك تصبح اللاعبة 
شحاذة ء وهكذا تستمر اللعة . 


وفى ناء ذلك تسقط من مل الثءاب ‏ اانديل خلف إحدى 
آ ,اللاعبات دون أن تشعرها بذلك: وتستمر ‏ جزچا . فان أ كلت 
.دورة كملة »أى إذا رجعت إلى مكان المنديل مرة ثانية ول تكن 
اللاعبة قد أ-ست بأن المنديل خلفبا ء فإن من تمثل الثعلب تقناول 

المنديل ثانية ؛ وتضرم! به » ينا تحرى الأخرى أمامہا حول الدائرة 
٠‏ هربا منہاء <تى تصل مکانہامرۃ أخری ؛ فتتركه وهكذا . 


ولكن إذا تنمت اللاعبة إلى المنديل ء ذإنها تتناوله » وتحرى خلف 
' هن تمثل الثعلب لضربما به . ويحرى الثعاب إلى المكان الذى خلا 
بقيام اللاعية ء وبجلس فی4 وبذلك تصير هذه اللاعيدة ثعلباء 
و تستمر ال4 


آنا الغراب الخطاف 


هم الاعات إلى قسمين » ویعشرون فى قاطر تين متقابلنين , 
وتتحرك لقاطرتان جانيا ق اتجاهين متضادين ء وتنادى ري : آے 
رین ١‏ أن قتراب الخطاف ء أخطف وأروح الصقصان , 
بت الرئيسة احایة , وأنا رم وحادهم ون عشت آریہ ,. 
تر لول الرتية الأول نی أحد آفراد الغريق شاق۔--' 


اید لف 


: خطط اللعب 5 هو موضح بالرسم . 

: قطعة حجر مسطحة صنيرة الحجم . 

: أى عدد من اللاعات . تأخذكل لاعة دورها حسب 
القرتيب التفق عليه . 


ومن تمس تخرج من الدلثرة . وهسكفا حى يلوا جب . 
وس تل ۱ 


كنض کا 
ثم ينهد اتفريقان أماكيا. 


تقليم رئيية الفريى انى واخدا واحدا إلى .کان سن 


ب مف اللاعبة الآولى على قدم واحدة خلف حدود الملعب 
ويدها حجر » وتنبع الطرق الأتية يترتييها : 

أولا : ترمى الحجر داخل المربع الأول . وتحجل داخل 
ارج لدفع الحجر خارج المربع فوق الخطء اذا يمحت 
فى ذلك يستمر لعها لدريع الثانى ۔ 

ثانا ء ترمى ا مجر داخل للربع الثانى . وتحجل داخل 
ارب الؤولثم الثانى » وتدقع الحجر خارج المريمين 
سب تى الط . م تحجل لارع الأول فللخارج.وتستمر 
رو فى الب للرج الثالك والراع تی تتتهى من 


۱ غاللعب: ( ١‏ لاح جنب ناجل جا الاعبة أثناءالمب 
| ہریحب (١)ل۷؛‏ 


سے 1۹ سم 


( ۲ )لا بجوز لس الآرض بالقدم المرفوعة أو بأى جر, 
من جسم اللاعة ٠‏ 

() إذا ات لاعبة خطأ بالقدم اتی تحجل ہا ۔ 

( ؛ ) إذاأءتالاعبة المربعات كلها ء فتختارأحد الم يمان 
الرسومة ليكون يتا لاء ترح فيه بقدميها أثنا. 
الحجل فى الذهاب والإياب . 

( ه )عند رمیا مجر ف المرج » يحب أن ينزل يأ كمله 
داخله . وإذالمى أو تعدى خطاً من خطوط الریع 
فط خطأ . 

(1) عند دقع ا مجر بالقدم يحب أن بخرج وراء خط 
جاءة الربع » ولس على خط الجانب. 

(۷) يجوز للاءبة أن تحجل داخل المربع کا تشاء فى أثناء 
أو ہد دفع الحجر . 

(۸) لا يجوز للاعية أثناء رمی الحجر داخل المربع أن 
تدس الخطوط التى تحدد المربع بقدمما أو بأى 
جزه من جسمبا . 

(۹) تأخذ كل لاعبة دورها حب الترئيب » وإذا فشلت 
لاعبة بسبب ماء فتدخل اللاعبة التى تلبها . وإذا 
جاء دورها مرة ثایة » فا تبدامن المربع الذى 
وفعت عتدھ . 

)٠١(‏ اللاعبة الفائزة هى التى تکون عندهاأ كبر عدد 

من الیوت ٠‏ 


— ۱۹ 


الكر ةالموسيقية 


- تجلس اللاعبات على كرامى فى دائرة؛ وتعطى كرة قدم لأى 
لآعبة منہم لتبدأ چا اللعب ویستعمل حاك هذه اللعبة. 

' “يدور الحا کی وتنقل الكرة من بدی لاعبة لاخرى ف الدائرة ٠.‏ 
١‏ وق المشرقة الحا فى أى وقت تماء ٭ فیتوقف ,ذلك قل 
الكرة أيضا : واللاعبة: ای تكون معبا الكرة عند إيقاف الما ى 
٠‏ تعد خارجة ونستمر اللعبة بدونها . وھکذا تخرج اللاعبات واحدة بعد 
أخرى حتى يتبقى لاعبة واحدة ف النهاية فشکون هى الفائرة ٠‏ 


علوت ينين شسمی۔ 


الححجل 


سے - ارك سط سیت ء يلوك 4 عر وع رض + عر 
حححیۓ - ترات عد كل خر “سح لا حا - رب الاب 
يشر فق اللاب والآخر رب ا لجل وبق خاو اللاي 
رکسے۔ کہ لإحدى الاعات ترب الول عة ء عل يالك ۾ 
ت سمت اللا الے ء ست عم حال عل قدم وأحدة ء محلو ے 
الى آ کب عسد عن اتر بے العقادہ وس شر تقف عارے 
الات ۔ برتمر اللي کے ےی کسب عت اللاعة 
كم رة هاا وتکرر اللسلء حتى اح كل واحدة 
عن الج الخلا وھا ۔ ات کات قر يق الاب قد نی 
ےے۔ء عر ھ سان کےا ۔ والکن آتا هت احدامن 
دوت أن ظس ء خلت الب بتدی۔ رة أخرى » مع يقاء 
ری تھی رآ وا ايل اطا ۔ 
شر هي ( 3 ) تا مى يمع أعتل الق رج التقثر يسحت لاعت 
اتر سے اللااجل غلا ازوم جل اللاقذات ہل معی۔ 
لیارھ بتے اساك اتر حي 


( ج) اللاعة لے تحط حدود الب ء عد حار اللي » 
سیرالہ گنت ای آو من حر لے ق اقل 8 


r~ 


دلل الآلماب 


”7 پیر هذا اليل إل رقم الدفحة الى يحد فہا قار شر حك لبقن 

آلا لكب مو ضح أمامها مرح العمر اتی تتاسبها. وقد قسمت المراحل 
لايل الم احل التعليمية فى جمبو يقتا المر ية المحدة » ليسبل الا۔ترعاد 
العلامة يا للوضحة يالل ۔ 


X*‏ پر پر و XK‏ يخم يخ »غم ا 


ا وو 


وما باولا 
4 ا حسما 


جو ¥ جو NK‏ و با پور 76 مم یرم 


× × بح بع نمع لل + سل + 


سا سا 
90 


سے 40[ — 
کر ہے ا . 1 ارعلة | الرحلة | اارعاہ | اارعلة 
اس اللعة رر الابثدائية | الاعدادية | الائوية | المالية 
سنت بنت 144 * |j‏ يا 
العصفورة ات × jڼx‏ 
اللجم البحرى ۹ »ا |× 
اللجم القبلى 10۲ ا 
ا حا كشة 104 × اپ 
أول سنو ٥٦‏ فو و 
الناصوب ۱1° x‏ ا ا 
قانون التحطيب ۱11 * xj‏ 
ه الجحكئة 7 xX‏ 5 
0 كرة امیس ۷ 4 4 x‏ 
بی ۷ * x‏ 
0 الع طو بات ۷ x‏ × 
٭ بلاج بلتجنين ۷۸۵ | 
قانون العصفورۃ وا مضرب ۸۱ x‏ 5 
0 شد الایدی ۸۲ × x‏ 
' الصاو ۸۴ عر ميد 
A4 e‏ در 
مياراة قتال الكلاب مها | x‏ | پ 
قوانين العاب الفتیات 
قانون حبة ماح 5ۃ) ٥‏ يا 
ه الثعلب فات ۱۱۷۹۷ x |] x‏ 
, آناالفراب الحطاف | موا | × | × 
و الرستة 4 | x | x XxX‏ 
الكرة الموسيقية 0 سار 
ہج الحجل ۱4۲ | x x‏ | 


عأ 


| 


اولا - المراجع العر بية : 


مرزوق 


م ب الانحاد العام للا ند یقالر یفیة 
٤‏ - مصلحة الفلاح 


م - ناد ی كو بری اللیمون 


۹ ۔ تمد عادل خطاب 
۰ مد عادل خطاب 


المراجع 


؟ - فؤاد نويرة رسالةالماجستيرم الألعاب الشعبية المصرية . 


: دلیل الألعاب الريفية . 
: التقریر السنوی عام ۲٥۱۹ء‏ 


ه - انجلس الدائم اخدمات العامة : مذ کرات عن التریة الرياضية. 


الشياب الصرى . 


5 - الاس الأعلى لرعاية الشباب: النقربر ااسنوى الرابع . 
۷ - جماعات نشر الرياضة بالقرى : 


سجلاتا وقانوتما . 

: رابج لإعداد ٠دربين‏ لاندية 
الصبيان بالمرا كر الاجناعية . 

: ألعاب الناشئين . 

: النشاط الترویحی وبرايجه . 


- ۱۹۸ سس 


ثانيا - ا مراجع الأجنبية : 


٠ Early Egyplian Life & Culture ”. 


1 — Peat, Eric. 


2 — Brunner , Edmund. “Working Wilh Rural Youth 5 


3 — Unesco. «“Youlh ع‎ Fundamenlal Education ". 


4 — Hirch, G, P. “Young Farmers, Clubs”, 


Ahmed, Aly Foad. Thesis. “ A Proposed Experiment‏ ساو 
In Communily Change By The People A Of Selected‏ 


Egyptian Village.” 
6 — Eatrol, Mark ,رآ‎ “4 H Club Leadership 5 
7 - Romney, ئ60۱۸‎ “The Field Of Recreation ”. 


8 — J. O. H.P. E. R., Year Book. ““ Developing Democratic 
Social Relations Through Health Ed ہہ‎ Physical 


Ed., & Recrealion ”. 


Kewles, Malcolen. “Informal Adult Edacalion”.‏ — و 


10 — Neumeyer, H.H. & E. S. “ Leisure & Recrealion ”. 


. النشاط الترويحى وبرايجه‎ - ١ ١ 


دمكتبة القاهرة الحديثة . 
٢ے‏ الالعاب الريفية ‏ الطبعة الأول . 
« الدار المصرية للطباعة والنشر ء نفذ ٠١‏ 

م الواصفات القائونية للللاعب وا لمیادین والآدوات الرياضية . 

0 مکتبة القاهرة الحدثة ل 
٤ے‏ الات الناشئين ... ه للمرحلة الإعدادية وما يعادها» . 

« مكتبة الانجلو المصرية ». 
٥‏ - نشاط الطفل و رابج التروحية ‏ ف اابيت والحضانة والمدرسة 

الابتدائة. ' ا 
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تطلب من مكتبة الأنجلو المصرية . 
ومن مكتبة القاهرة الحديئة ۰ 
وهن المكتيات الشبيرة . 


اھ ےے ديع 


ہوجو ا 


ملذاالکتاب 

تلعب ال بية الرياضية دور أصيلا فى بناء هذا اممتمع 
العرنى الجديد » وى تلاك النهضة الشاملة . وللر بية الرياضية 
1 کر العصر بالذات فلسفة مبنية على مبادىء اجماعیة 
سليمة » وتسر وفق أصول علمية وفنية صحيحة . : 

را الذى بن أبدينا مجمع صوراً من ألعابنا 
الريفية » وهو ہذا محافظ على تراثنا القوی وتقالیدنا الشعبية. 
والحق أنه جاء معمراً لواقع بیٹٹنا الأصيلة » متمشياً مع 
عادانہا وإمكانياما . 


من مقدمة 
الأستاذ محمد على حافظ ا 


ملتزم الطبع والنشر 


طیاسو 


٥‏ شارع محمد فريد - القاهرة 


